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Apresentacao

Este relatorio foi elaborado pelo Instituto Desiderata
e apresenta os principais achados de um estudo
transversal de abordagem quantitativa realizado nas
favelas do Caramujo (Niter6i), Maré (Rio de Janeiro)
e Coque (Recife). A pesquisa teve como objetivo
descrever e avaliar o ambiente alimentar, seguranca
alimentar e nutricional e o estado nutricional de
criancas entre 5 e 10 anos residentes dessas favelas.
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No Brasil, as favelas sdo caracterizadas

por habitacées marcadas pela inseguranca
juridica, auséncia de servicos publicos
adequados, infraestrutura precaria e
ocupacao irregular de areas protegidas por
legislaces ambientais ou urbanisticas'.
Essas regides enfrentam acesso desigual

a servicos essenciais, como saneamento
basico, satide e educacao. A falta de
politicas estruturantes, que promovam a
integracao dessas areas a infraestrutura
urbana, contribui para a perpetuacao das
desigualdades e vulnerabilidades, agravadas
pelo crescimento populacional e pelo

acelerado processo de urbanizagio:ﬁo pais®>.
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O processo desordenado de urbanizacdo nas favelas,
somado as caréncias de infraestrutura, tem exposto ainda
mais seus moradores as iniquidades socioecondmicas,
com consequéncias diretas sobre o ambiente alimentar®.
Evidéncias mostram que, nesses territorios, a oferta de
servicos e estabelecimentos alimentares é significativamente
distinta daquela encontrada em outras areas da cidade,
dificultando o acesso a alimentos saudaveis’s.

Estudos realizados em Belo Horizonte, Minas Gerais, indicam
que a inseguranca alimentar e nutricional é uma realidade
para muitos moradores de favelas, com prevaléncia de
fome e acesso restrito a alimentos sauddveis. Levantamento
realizado no Aglomerado da Serra e no Cabana do Pai Tomas
revelou que cerca de 40% da populacdo dessas dreas
enfrenta inseguranga alimentar e nutricional grave, com
dificuldades para obter alimentos suficientes e adequados
para suas necessidades didrias®. Essas condi¢des resultam
em desigualdades significativas no acesso a recursos,
incluindo alimentos saudaveis, o que impacta diretamente a
saude e o bem-estar da populacdo residente, especialmente
das criancas.

Em 2022, estimou-se que 735 milhdes de individuos
estavam em situa¢do de fome no mundo. Em criangas com
menos de 5 anos, a estimativa era de 148 milh6es com baixa
estatura e 37 milhdes com excesso de peso em 2022
Esse cenario de dupla carga de ma nutricao", caracterizado
pela coexisténcia da manifestacdo de desnutricdo e de
excesso de peso, afeta a maioria dos paises de baixa e
média renda™ e estd associado ao intenso processo de
globalizacdo e urbanizacdo das cidades, que provocaram
mudancas na cadeia de abastecimento de alimentos e no
ambiente alimentar'o",
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A falta de acesso a alimentos saudaveis, aliada a praticas
alimentares influenciadas por restricées econémicas,
pode contribuir para o desenvolvimento de condicdes
como sobrepeso e obesidade desde a infancia, mesmo
em contextos de inseguranca alimentar e nutricional. Esse
cendrio reflete a coexisténcia da escassez de alimentos
sauddveis com o aumento do consumo de produtos
alimenticios ultraprocessados®™ ™. Reforcando a urgéncia
de politicas publicas que promovam o acesso equitativo a
uma alimentacdo adequada e saudavel®.

A Constituicao Federal de 198817 e a Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN)18 determinam
que € dever do Estado garantir o direito a alimentacao,
promovendo a seguranca alimentar e nutricional e reduzindo
desigualdades regionais. Contudo, nas ultimas décadas,
0 acesso a alimentos adequados permanece desigual,
afetando especialmente populagdes de baixa renda e grupos
étnicos marginalizados, como os moradores de favelas®°.
Relatérios da FAO? apontam que essas regides vulneraveis
apresentam niveis mais elevados de inseguranca alimentar
e nutricional, com aumento da fome e restricdo ao acesso a
alimentos saudaveis.incidir sobre a formulacao de politicas
publicas que promovam a seguranca alimentar e nutricional
nas favelas da cidade. Os resultados apresentados buscam
contribuir para um entendimento mais aprofundado
das dinamicas do ambiente alimentar em areas de alta
vulnerabilidade e fornecer recomendacdes para melhoraro
acesso a alimentos saudaveis, especialmente para criancas
em situacdo de risco nutricional.
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Diante desse cenario, este relatorio foi elaborado pelo
Instituto Desiderata e apresenta os principais achados de um
estudo transversal de abordagem quantitativa, realizado nas
favelas do Caramujo (Niteroi-RJ), Maré (Rio de Janeiro-R)) e
Coque (Recife-PE). O Caramuijo enfrenta desafios associados
a sua localizacdo periférica e infraestrutura precaria®’; a
Maré apresenta alta densidade populacional e forte atuagao
comunitdria voltada a reducdo das desigualdades®; e o
Coque é marcado por vulnerabilidade socioeconémica e
uma tradicdo de mobilizagdo social em busca de direitos?.

Assim, o objetivo do estudo consiste em descrever e avaliar
0 ambiente alimentar, seguranca alimentar e nutricional
e o estado nutricional de criancas entre cinco e 10 anos,
residentes em favelas do Complexo da Maré no Rio de
Janeiro (RJ), Caramujo em Niterdéi (R)) e Coque em Recife
(PE). A pesquisa foi desenvolvida para compreender as
barreiras ao acesso a alimentos saudaveis, com a intencdo
de incidir sobre a formulagdo de politicas publicas que
promovam a seguranca alimentar e nutricional nas favelas
da cidade. Os resultados apresentados buscam contribuir
para um entendimento mais aprofundado das dinamicas
do ambiente alimentar em dreas de alta vulnerabilidade
e fornecer recomendacgdes para melhorar o acesso a
alimentos saudaveis, especialmente para criangas em
situacao de risco nutricional.
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Estudo transversal com uma amostra de
familias com criancas de cinco a dez anos
de idade residentes em favelas do Complexo
da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em
Niteroi (R]) e Coque em Recife (PE).

1.1 Delineamento do estudo e amostragem

Foi definida uma amostra de conveniéncia de 900
domicilios para os trés territorios estudados, sendo
definido 400 domicilios em favelas do Complexo da Maré
no Rio deJaneiro (RJ), 250 domicilios na favel?dg Caramujo
em Niterdi (R)), e 250 domicilios na favela do Coque em
Recife (PE). Os domigilios particulares elegiveis para a
pesquisa foram aqueles onde residiam criancas comidade
entre cinco e 10 anos. 2 | | o
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4% X 900 domicilios com familias com

C&% criancas de 5 a10 anos de idade

3 territérios em 2 G{} Idade media gnggfn(ilg'{ﬁ)s
estados brasileiros O 35,6 anos em média

Nas favelas do Complexo da Maré, foram selecionados 32 setores censitarios, de um total
de 150 setores no Complexo, com probabilidade proporcional ao nimero de domicilios
particulares permanentes no setor, e na segunda etapa foi utilizado um procedimento de
amostragem inversa, onde foram selecionados 60 domicilios por amostragem aleatdria
simples, em cada setor censitdrio, a fim de obter entre 12 a 13 entrevistas com sucesso em
domicilios elegiveis, semelhante ao que foi realizado no Brasil para a selecao dos domicilios
na Pesquisa Mundial de Saude realizada em 2003%.

Na favela do Caramujo foram visitados 11 setores censitarios, e na favela do Coque foram
visitados nove setores censitdrios, em que foram abordados tantos domicilios quanto foram
necessadrios para se atingir a amostra de domicilios elegiveis e com entrevistas realizadas.

Para o Caramujo e Coque a légica de selegdo dos setores e domicilios foi diferente pelo
numero reduzido de setores e domicilios elegiveis.

Complexo da Maré ‘
R] 89%

44%

Sexo feminino Raca preta ou parda

Caramujo
R] Donas de casa

Ensino médio completo
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1.2 Coleta de dados

Para a coleta de dados, foram utilizados os mapas de setores censitarios disponibilizados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Nestes mapas, as quadras dos
setores sao numeradas em que os pesquisadores percorrem sequencialmente no sentido
horario. A coleta de dados foi realizada pelo Instituto Locomotiva entre janeiro e marco de
2025. Os questionarios foram respondidos pelo responsavel pelo domicilio com idade igual
ou superior a 18 anos. O processo de validacdo da coleta dos dados coletados ocorreu com
30% da amostra.

1.3 Instrumento para coleta de dados

O instrumento para a coleta de dados foi composto por diferentes questionarios ja
desenvolvidos e validados (Apéndice 1). Para a avaliacdo do ambiente alimentar, foi utilizado
um instrumento sobre a percepg¢do sobre 0 acesso aos alimentos em favelas, adaptado do
estudo de Rocha (2024)%. Para a avaliar a situacdo de seguranca alimentar e nutricional, foi
utilizada a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) de 14 questdes, utilizada em
domicilios que possuem criancas e adolescentes com idade inferior a 18 anos. Os domicilios
foram classificados em quatro categorias: seguranca alimentar (O pontos); inseguranca
alimentar leve (1a 5 pontos); inseguranca alimentar moderada (6 a 9 pontos); e inseguranga
alimentar grave (10 a 14 pontos)*’%,

Para a avaliacdo do estado nutricional das criancas de cinco a 10 anos, foram coletadas
informacdes sobre peso e alturas das criancas presentes no domicilio no momento
da entrevista. O peso foi aferido com o uso de balanca portatil calibrada e a altura por
estadidmetro portatil. Ap6s obtencdo desses dados, o indice de Massa Corporal (IMC)
[peso(kg)/estatura(metros)?] por idade (IMC/I) em escore z, foi calculado para cada uma das
criancas, com o auxilio do software WHO Anthro Plus (versdo 3.2.2,2009). O estado nutricional
das criancas foi classificado segundo o IMC/l em magreza (escore z <-3 e <-2), eutrofia (escore
z <=-2 e <=+1), sobrepeso (escore z >+1 e <=+2) e obesidade (escore z >+2) 23,

O consumo de produtos alimenticios ultraprocessados foi obtido através do questiondrio de
produtos alimenticios ultraprocessados (QAUP), que foi aplicado para cada crianga de cincoa10
anos residente no domicilio, sendo respondido pela crianca ou seu responsavel. Para elaboracao
do QAUP foram utilizados os produtos alimenticios ultraprocessados mais consumidos segundo
a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009%'. Dessa forma, 34 alimentos foram
organizados em 10 subgrupos, o agrupamento foi estruturado a partir da similaridade entre
os alimentos (Quadro 1) e em agrupamentos realizados em estudos prévios3?3,
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Quadro 1. Classificacao final dos alimentos e bebidas ultraprocessados que compuseram o
questionario de produtos alimenticios ultraprocessados (QAUP).

Varidveis Classificacao Final

Bebidas lacteas diet/light

Bebidas lacteas (exceto iogurte natural)
logurte com frutas

Leite em po

Biscoitos salgados e salgadinhos
Biscoitos diet/light

Biscoitos doces

Cereais matinais

Condimentos a base de sal sem gordura
Tabletes (condimentos) e temperos prontos

Margarina
Molhos prontos para consumo

Paes

Paes light/diet

Paes doces

Paes doces/bolos light/diet

Presunto

Carnes reconstituidas
Embutidos light

Refeicdes prontas de carne

Macarrdo instantaneo

Macarrdo instantaneo diet/light
Refeigdes prontas (pronto para viagem)
RefeicGes prontas massas

Pizza

Sopas e misturas industrializadas

Chocolates, balas, pirulitos, entre outros
Sorvetes

Doces diet/light

Outros doces

Refrigerantes

Refrigerantes diet/light

Sucos de pacote (em pé ou para diluir)
Sucos de fruta ou cha prontos diet/light

Bebida Lactea

Biscoitos e salgadinhos

Temperos prontos

Margarina e molhos

Paes

Embutidos

RefeicOes prontas

Doces

Refrigerantes

Sucos
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1.4 Analise estatistica

Foram realizadas analises descritivas dos dados, com o calculo de frequéncias absoluta e
relativa, média e intervalo de confianca de 95% (IC95%). Todas as analises foram realizadas
com o auxilio do software Stata 18.0.

1.5 Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE:
54588221.7.0000.5149 e 48190221.2.0000.5149) (Anexos A e B). Todos os participantes
leram o TCLE e concordaram, por meio de um formuldrio digital, a participarem do estudo.

WELAS BRASILEIRAS
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Foram avaliados 900 domicilios nas trés
favelas brasileiras, sendo realizadas 364
entrevistas no Complexo da Maré - Rio

de Janeiro, 274 entrevistas no Caramujo -
Niteroi e 262 entrevistas no Coque - Recife.
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Da amostra total, 89,00% das entrevistadas eram do sexo feminino, com média de idade de
35,6 anos (1C95%: 34,8-36,4), da raca/cor da pela parda (53,13%), 33,67% com ensino médio
completo, 35,44% com situacao de trabalho como “dona de casa”, com renda familiar entre
meio e um salario minimo (44,11%), e sem o habito de realizar refeicdes fora de casa (77,78%)
(Tabela1).

Em relacdo a vivenciar experiéncia de discriminacdo ao frequentar comércio de alimentos,
14,56% dos entrevistados relataram ja ter passado por situacdes como essas, e desses, 57,69%
ja vivenciaram essa situacdo quatro ou mais vezes (Tabela 1).

0 nimero médio de pessoas no domicilio € de 4 individuos (IC95%: 3,9-4,0), sendo que o
nimero médio de criancas e adolescentes até 13 anos € de 1,7 individuos (IC95%: 1,6-1,8)
por domicilio, e o nimero médio de idosos de 60 ou mais anos € de 0,2 individuos (IC95%
0,2-0,2) por domicilio (Tabela 1).

Tabela 2. Caracterizacao dos domicilios dos participantes residentes em favelas do Complexo
da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niterdi (R]) e Coque em Recife (PE) (2025, n=900).

Maré Caramujo
Variaveis Total n(%) RIO DE JANEIRO NITEROI

(%0) ()

Masculino 99 (11,00) 35(9,62) 47 (1715) 17 (6,49)
Feminino 801(89,00) 329(90,38) 227 (82,85) 245 (93,51)
Branca 151(16,89) 62 (17,22) 50 (18,32) 39 (14,94)
Parda 475 (53,13) 194 (53,89) 131(47,99) 150 (57,47)
Preta 252 (28,19) 96 (26,67) 87 (31,87) 69 (26,44)
Amarela 9(1,01) 6 (1,67) 2(0,73) 1(0,38)
Indigena 7(0,78) 2(0,56) 3(1,]0) 2(0,77)
Nunca frequentou escola 14 (1,56) 3(0,82) 1(0,36) 10 (3,82)
Alfabetizado 9 (1,00) 3(0,82) 0(0,00) 6(2,29)
Ensino fundamental incompleto 210 (23,33) 94 (25,82) 54 (19,71) 62 (23,66)
Ensino fundamental completo 184 (20,44) 75 (20,60) 50 (18,25) 59 (22,52)
Ensino médio incompleto 135 (15,00) 61(16,76) 36 (13,14) 38 (14,50)
Ensino médio completo 303 (33,67) 114 (31,32) 114 (41,61) 75 (28,63)
Ensino superior incompleto 27(3,00) 9(2,47) 0(3,65) 8(3,05)
Ensino superior incompleto 18 (2,00) 5(1,37) 9(3,28) 4(1,53)

) ) ) )

0( 0( 0

Pé6s-graduacdo (incompleto/completo) 0(0

Empregado com carteira assinada 133 (14,78) 57 (15,66) 49 (17,88) (10 31)
Empregado sem carteira assinada 81(9,00) 42 (11,54) 26 (9,49) 3(4,96)
Funciondrio puablico 2(0,22) 1(0,27) 1(0,36) (O 00)
Profissional liberal 5(0,56) 1(0,27) 4(1,46) 0(0,00)
Empresario/Empregador 3(0,33) 1(0,27) 2(0,73) 0(0,00)
Autdénomo 183 (20,33) 64 (17,58) 69 (25,18) 50 (19,08)
Desempregado 72 (8,00) 29 (7,97) 28(10,22) 15(5,73)
Aposentado 2(3,56) 12 (3,30) 13 (4,74) 7(2,67)
Desalentado 53 (5,89) 21(5,77) 18 (6,57) 14 (5 34)
Estudante 9 (1,00) 3(0,82) 1(0,36) 5(1,91)
Dono de casa 319 (35,44) 129 (35,44) 62 (22,63) 128 (48,85)
Outro 8(0,89) 4(1,10) 1(0,36) 3(1,15)
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Maré Caramujo
RIO DE JANEIRO NITEROI
(%) (V%)

Total n(%)

Variaveis

N&o possui renda 7(0,78) 4(1,10) 2(0,73) 1(0,38)
Até meio saldrio-minimo 166 (18,44) 71(19,51) 38(13,87) 57 (21,76)
Mais de meio até um salario-minimo 397 (441) 176 (48,35) 104 (37,96) 117 (44,66)
Mais de um até um e meio salario-minimo 137 (15,22) 39 (10,71 52(18,98) 46 (17,56)
Mais de um e meio até dois salarios-minimos 92(10,22) (9 89) 35 (12,77) 21(8,02)
Mais de dois até trés salarios-minimos 62 (6,89) 4(6,59) 27(9,85) 11(4,20)
Mais de trés até quatro saldrios-minimos 16 (1,78) 5(1,37) 8(2,92) 3(1,15)
Mais de quatro salarios-minimos 12(1,33) 6 (1,65) 3(1,09) 3(1,15)
N&o sabe 8(0,89) 3(0,82) 2(0,73) 3(1,15)
Nao sabe/Ndo respondeu 3(0,33) 0(0,00) 3(1,09) 0(0,00)
Sim, no trabalho 18 (13,1) 58 (15,93) 35 (12,77) 25 (9,54)
Sim, na escola/faculdade 2(0,22) 0(0,00) 1(0,36) 1(0,38)
Sim, no espaco onde exerce a religido 2(0,22) 1(0,27) 1(0,36) 0(0,00)
Sim, em restaurante popular/cozinha soliddria 39 (4,33) 22(6,04) 8(2,92) 9(3,44)
Nao 700 (77,78) 268 (73,63) 214 (78,10) 218 (83,21)
Outro 39 (4,33) 15 (4,12) 15 (5,47) 9(3,44)
Nao 767 (85,22) 310 (85,16) 225 (82,12) 232(88,55)
Sim 131(14,56) 53 (14,56) 48(17,52) 30 (11,45)
NZo respondeu 2(0,22) 1(0,27) 1(0,36) 0(0,00)
Uma vez 17 (13,08) 10 (18,87) 6 (12,77) 1(3,33)
Duas a trés vezes 37(28,46) 15 (28,30) 12(25,53) 10 (33,33)
Quatro ou mais vezes 75 (57,69) 28 (52,83) 29 (61,70) 18 (60,00)
NZo respondeu 1(0,77) 0(0,00) 0(0,00) 1(3,33)

. Total média Mare Caraml‘ljo Coque
Variaveis (IC95%) RIO DE JANEIRO NITEROI RECIFE
A (1C95%) (1C95%) (1C95%)
Idade (anos) 35,6 (34,8-36,4) 34,4 (33,2-35,6) 36,1(34,6-37,5 36,8 (35,4-38,2)
Namero de pessoas no domicilio 4(3,9-4,0) 4(3,9-4,2) 3,8(3,6-3,9 4(3,8-4,2)
Nimero de pessoas com até 13 anos no domicilio 1,7 (1,6-1,8) 1,8 (1,7-1,8) 1,5(1,4-1,6 1,9 (1,7-2,0)
Ndmero de pessoas com 60 anos ou mais no domicilio 0,2 (0,2-0,2) 0,2 (0,1-0,2) 0,3(0,2-0,3 0,1(0,1-0,2)

Nota: Salario-minimo considerado foi do ano de 2024: R$1.412,00. Amostragem: 364 entrevistas no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 274 entrevistas no
Caramujo - Niterdi, e 262 entrevistas no Caramujo - Niter6i, e 250 entrevistas no Coque - Recife. IC95%: Intervalo de Confianca de 95%.

Sobre a caracterizacao dos domicilios, em 76,89% desses as mulheres adultas eram as
principais responsaveis pelas compras de alimentos, 64,78% consideravam que a renda nao
era suficiente para comprar alimentos, a maioria possuia acesso a servicos de abastecimentos
de dgua (92,11%), e 58,78% dos domicilios possuiam acesso a agua filtrada (Tabela 2). Em
relacdo aos equipamentos disponiveis na cozinha para o preparo de alimentos, 99,22% dos
domicilios possuiam fogao a gas e 99,00% ndo possuiam fogdo a lenha, 98,00% possuiam
geladeira, 54,33% ndo possuiam micro-ondas, 58,44% nao possuiam air-fryer, e 84,/8% nao
possuiam panela elétrica (Tabela 2).
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Tabela 2. Caracterizacao dos domicilios dos participantes residentes em favelas do Complexo
da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em Recife (PE) (2025,
n=900).

Maré Caramujo
Variaveis Total n(%) RIO DE JANEIRO NITER()I

(%)

Mulher adulta 692 (76,89) 279 (76,65) 215 (78,47) 198 (75,57)
Homem adulto 184 (20,44) 76 (20,88) 54 (19,71) 54 (20,61)
Mulher idosa 18 (2,00) 6 (1,65) 3(1,09) 9 (3,44)
Homem idoso 5(0,56) 2(0,55) 2(0,73) 1(0,38)
Mulher adolescente 1(0,11) 1(0,27) 0(0,00) 0(0,00)
Nao 583 (64,78) 252 (69,23) 145 (52,92) 186 (70,99)
Sim 316 (35,11) 111(30,49) 129 (47,08) 76 (29,01)
Nio respondeu 1(0,n) 1(0,27) 0(0,00) 0(0,00)
Nao 71(7,89) 12 (3,30) 38(13,87) 21(7,89)
Sim 829 (921) 352(96,70) 236 (86,13) 829 (92,11
Ndo 370 (41,11) 176 (48,35) 90 (32,85) 104 (39,69)
Sim 529 (58,78) 188 (51,65) 184 (67,15) 157 (59,92)
Ndo 891(99,00) 363 (99,73) 266 (97,08) 262 (100,00)
Sim 9(1,00) 1(0,27) 8(2,92) 0(0,00)
Ndo 7(0,78) 4(1,10) 1(0,36) 2(0,78)
Sim 893 (99,22) 360 (98,90) 273 (99,64) 260 (99,24)
Néo 18 (2,00) 7(.92) 3(1,09) 8 (3,05)
Sim 882(98,00) 357 (98,08) 271(98,91) 254 (96,95)
Ndo 489 (54,33) 208 (57,14) 123 (44,89) 158 (60,31)
Sim 411 (45,67) 156 (42,86) 151 (55,11) 104 (39,69)
Nao 526 (58,44) 208 (57,14) 153 (55,84) 165 (62,98)
Sim 374 (41,56) 156 (42,86) 121(44,16) 97(37,02)
Sim 763 (84,78) 293(80,49) 223(81,39) 247 (94,27)
Outro 137 (15,22) 71(19,51) 51(18,61) 15 (5,73)

Amostragem: 364 entrevistas no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 274 entrevistas no Caramujo - Niterdi, e 262 entrevistas no Coque - Recife.

A Tabela 3 apresenta a percepcao dos participantes do estudo sobre o ambiente alimentar
de suavizinhanca. Sobre a facilidade de comprar frutas, legumes e verduras na comunidade,
46,22% concordam fortemente com essa afirmacao, 47,22% concordam fortemente com a
afirmacdo que ha muitas opcdes de frutas, legumes e verduras na comunidade, e 38,33%
discordam fortemente que frutas, legumes e verduras sao baratos na comunidade. Em relacdo
a facilidade de comprar feijao na comunidade, 52,78% concordam fortemente com essa
afirmacdo, e 61,22% discordam fortemente que feijdo € barato na comunidade (Tabela 3).
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Sobre afacilidade de comprar refrigerantes, sucos de caixinha, sucos em pé e outras bebidas
industrializadas na comunidade, 62,89% concordam fortemente com essa afirmacao,
63,78% concordam fortemente que ha muitas opcdes dessas bebidas na comunidade, e
32,56% concordam fortemente que essas bebidas sdo baratas na comunidade (Tabela 3). E
em relacao a facilidade de comprar salgadinhos de pacote, macarrao instantaneo, lasanha
congelada, entre outros alimentos industrializados na comunidade, 54,44% concordam
fortemente com essa afirmacao, 54,33% concordam fortemente que ha muitas opcoes desses
alimentos na comunidade, e 36,44% discordam fortemente que esses alimentos sdo baratos
na comunidade (Tabela 3).

Tabela 3. Percepcao dos participantes do estudo sobre o ambiente alimentar de sua
vizinhanca no Complexo da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niter6i (R]) e
Coque em Recife (PE) (2025, n=900).

Maré Caramujo
Variaveis Total n(%) RIO DE JANEIRO NITEROI

(%) ()

Discorda fortemente 126 (14,00) 44 (12,09) 53 (19,34) 29 (1,07)
Discorda pouco 17.(1,89) 1(3,02) 6(2,19) 0(0,00)
N&o concorda nem discorda 193 (21,44) 47 (12,91) 95 (34,67) 51(19,47)
Concorda pouco 416 (46,22) 198 (54,40) 69 (25,18) 149 (56,87)
Concorda fortemente 7(0,78) 3(0,82) 2(0,73) 2(0,76)
Ndo sabe/Ndo respondeu

Discorda fortemente 129 (14,33) 50 (13,74) 38(13,87) 41(15,65)
Discorda pouco 127 (14,11) 34(9,34) 54 (19,71) 39 (14,89)
N3o concorda nem discorda 17 (1,89) 12(3,30) 5(1,82) 0(0,00)
Concorda pouco 197 (21,89) 49 (13,46) 102 (37,23) 46 (17,56)
Concorda fortemente 425 (47,22) 218 (59,89) 74 (27,01) 133 (50,76)
Nao sabe/Nao respondeu 5(0,55) 1(0,27) 1(0,36) 3(1,14)
Discorda fortemente 345 (38,33) 128 (35,16) 19 (43,43) 98 (37,40)
Discorda pouco 216 (24,00) 65 (17,86) 87 (31,75) 64 (24,43)
N3o concorda nem discorda 32 (3,56) 19 (5,22) 7(2,55) 6(2,29)
Concorda pouco 125 (13,89) 50 (13,74) 39 (14,23) 36 (13,74)
Concorda fortemente 170 (18,89) 93 (25,55) 22(8,03) 55 (20,99)
Nao sabe/Nao respondeu 12(1,33) 9(2,47) 0(0,00) 3(1,14)
Discorda fortemente 150 (16,67) 65 (17,86) 60 (21,90) 25(9,54)
Discorda pouco 92 (10,22) 27 (7,42) 47 (17,15) 18 (6,87)
N&o concorda nem discorda 7(0,78) 2(0,55) 4(1,46) 1(0,38)
Concorda pouco 164 (18,22) 35(9,62) 88(32,12) 41(15,65)
Concorda fortemente 475 (52,78) 227 (62,36) 74 (27,01) 174 (66,41)
NZo sabe/Nio respondeu 12(1,33) 8(2,20) 1(0,36) 3(1,14)
Discorda fortemente 551(61,22) 199 (54,67) 182 (66,42) 170 (64,89)
Discorda pouco 144 (16,00) 51(14,01) 63(22,99) 30 (11,45)
N&o concorda nem discorda 22 (2,44) 14 (3,85) 3(1,09) 5(1,91)
Concorda pouco 59 (6,56) 23(6,32) 15 (5,47) 21(8,02)
Concorda fortemente 108 (12,00) 66 (18,13) 10 (3,65) 32(12,21)
Nao sabe/Ndo respondeu 16 (1,78) 11(3,02) 1(0,36) 4(1,53)
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Variaveis

Discorda fortemente
Discorda pouco

Ndo concorda nem discorda
Concorda pouco

Concorda fortemente

Nao sabe/Ndo respondeu

Discorda fortemente
Discorda pouco

N&o concorda nem discorda
Concorda pouco

Concorda fortemente

Nao sabe/Nao respondeu

Discorda fortemente
Discorda pouco

N&o concorda nem discorda
Concorda pouco

Concorda fortemente

Ndo sabe/Ndo respondeu

Discorda fortemente
Discorda pouco

Ndo concorda nem discorda
Concorda pouco

Concorda fortemente

Nao sabe/Nao respondeu

Discorda fortemente
Discorda pouco

N&o concorda nem discorda
Concorda pouco

Concorda fortemente

Ndo sabe/Ndo respondeu

Discorda fortemente
Discorda pouco

N&o concorda nem discorda
Concorda pouco

Concorda fortemente

Nao sabe/Ndo respondeu

Amostragem: 364 entrevistas no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 274 entrevistas no Caramujo - Niterdi, e 262 entrevistas no Coque - Recife.

Maré
Total n(%) RIO DE JANEIRO

(%)

111(12,33) 58 (15,93)
60 (6,67) 22(6,04)
8(0,89) 3(0,82)

145 (16,11) 14 (3,85)
566 (62,89) 262 (71,98)
10 (1,11) 5(1,37)

103 (11,44) 58 (15,93)
66 (7,33) 19 (5,22)
6(0,67) 2(0,55)

144 (16,00) 24(6,59)
574 (63,78) 258 (70,88)
7(0,77) 3(0,82)

256 (28,44) 95 (26,10)
138 (15,33) 42 (11,54)
27 (3,00 16 (4,40)
176 (19,56) 57 (15,66)
293(32,56) 148 (40,66)
10 (1.11) 6 (1,64)

149 (16,56) 64 (17,58)
90 (10,00) 22(6,04)
6(0,67) 2(0,55)
158 (17,56) 31(8,52)
490 (54,44) 240 (65,93)
7(0,78) 5(1,37)
151(16,78) 65 (17,86)
94 (10,44) 19 (5,22)
9 (1,00 2(0,55)

147 (16,33) 32(8,79)
489 (54,33) 239 (65,66)
10 (1,12) 7(.92)
328 (36,44) 114 (31,32)
171(19,00) 57 (15,66)
18 (2,00 13 (3,57)
134 (14,89) 54 (14,84)
232 (25,78) 114 (31,32)
17 (1,89) 12 (3,29)
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Caramujo

NITEROI
(%)

33(12,04)
26 (9,49)
5(1,82)

99 (36,13)
108 (39,42)
3(1,09)

26 (9,49
311,31
4(1,46

92 (33,58
120 (43,80

)
)
)
)
)
1(0,36)

79 (28,83
63(22,99

8(2,92
77(28,10
46 (16,79

)
)
)
)
)
1(0,36)

49 (17,88)
43(15,69)
3(1,09)

92 (33,58)
87 (31,75)
0(0,00

46 (16,79)
52(18,98)
6(2,19)
81(29,56)
89 (32,48)
0(0,00)

115 (41,97
75 (27,37
4 (1,46
51(18,61
28 (10,22
1(0,36

desiderata

20(7,63)
12 (4,58)
0 (0,00
32(12,21)
196 (74,81)
2(0,76)

19 (7,25
16 (6.1

0 (0,00

28 (10,69
196 (74,81

)
)
)
)
)
3(114)

82(31,30)
33(12,60)
3(1,15)
42 (16,03)
99 (37,79)
3(1,15)

36 (13,74
25(9,54
1(0,38
35(13,36
163 (62,21

)
)
)
)
)
2(0,76)

40 (15,27)
23(8,78)
1(0,38)

34 (12,98)
161(61,45)
3(114)

9 (37,79

9 (14,89
1 (0,38
29 (1,07
90 (34,35

)
)
)
)
)
4(1,53)

19



desiderata

Em relacdo ao habito de compra de alimentos pelos residentes das favelas avaliadas (Tabela
4),37,56% tém o costume de sempre comprar alimentos em locais perto do domicilio (33,56%
as vezes possuem esse costume), e desses, 35,33% relatam que sempre compram frutas,
legumes e verduras (34,00% as vezes compram frutas, legumes e verduras). Sobre o costume
de comprar alimentos em locais perto do trabalho ou estudo, 58,78% dos entrevistados
relataram nunca ter esse habito, e entre aqueles que possuem (35,66% as vezes, quase sempre
ou sempre), 60,56% relataram que nunca compram frutas, legumes e verduras. E 57,78%
dos entrevistados nunca tem o costume de comprar alimentos no caminho entre o trabalho
ou estudo e o domicilio, e entre aqueles que possuem (36,79% as vezes, quase sempre ou
sempre), 50,22% relataram que nunca compram frutas, legumes e verduras.

Tabela 4. Habitos de compra de alimentos pelos residentes de favelas do Complexo da Maré
no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em Recife (PE) (2025, n=900).

Maré Caramujo

Variaveis Total n(%) RIO DE JANEIRO NITEROI
(%) (%)

Nunca 41(4,56) 9(2,47) 23(8,39) 9(3,44)
Quase nunca 73(81) 21(5.77) 34(12,41) 18 (6,87)
As vezes 302 (33,56) 101 (27,75) 117 (42,70) 84 (32,06)
Quase sempre 144 (16,00) 53(14,56) 50 (18,25) 41(15,65)
Sempre 338 (37,56) 180 (49,45) 48 (17,52) 110 (41,98)
Nao sabe/Nao respondeu 2(0,22) 0(0,00) 2(0,73) 0(0,00)
Nunca 80 (8,89) 27(7,42) 30(10,95) 23(8,78)
Quase nunca 62 (6,89) 17 (4,67) 22(8,03) 23(8,78)
As vezes 306 (34,00) 110 (30,22) 115 (41,97) 81(30,92)
Quase sempre 125 (13,89) 48 (13,19) 35(12,77) 42 (16,03)
Sempre 318 (35,33) 160 (43,96) 66 (24,09) 92(351)
NZo sabe/NZo respondeu 9 (1,00) 2(0,55) 6(2,19) 1(0,38)
Nunca 529 (58,78) 243 (66,76) 119 (43,43) 167 (63,74)
Quase nunca 47 (5,22) 13(3,57) 21(7,66) 13 (4,96)
As vezes 157 (17,44) 49 (13,46) 72(26,28) 36 (13,74)
Quase sempre 48 (5,33) 15 (4,12) 25(9,12) 8(3,05)
Sempre 116 (12,89) 44 (12,09) 36 (13,14) 36 (13,74)
NZo sabe/Ndo respondeu 3(0,33) 0(0,00) 1(0,36) 2(0,76)
Nunca 545 (60,56) 251(68,96) 122 (44,53) 172 (65,65)
Quase nunca 56 (6,22) 18 (4,95) 23(8,39) 15 (5,73)
As vezes 139 (15,44) 45 (12,36) 68 (24,82) 6 (9,92)
Quase sempre 50 (5,56) 13 (3,57) 28(10,22) 9 (3,44)
Sempre 107 (11,89) 36(9,89) 32(1,68) 39(14,89)
NZo sabe/Ndo respondeu 3(0,33) 1(0,27) 1(0,36) 1(0,38)
Nunca 520 (57,78) 250 (68,68) 112 (40,88) 158 (60,31)
Quase nunca 43(4,78) 10 (2,75) 17 (6,20) 16 (6,11)
As vezes 158 (17,56) 46 (12,64) 74 (27,01) 38 (14,50)
Quase sempre 51(5,67) 12(3,30) 30(10,95) 9 (3,44)
Sempre 122 (13,56) 45 (12,36) 37 (13,50) 40 (15,27)
N&o sabe/Ndo respondeu 6(0,67) 1(0,27) 4(1,46) 1(0,38)
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Maré Caramujo
Variaveis Total n(%) RIO DE JANEIRO NITEROI

(%) (%)

Nunca 452 (50,22) 240 (65,93) 100 (36,50) 112 (42,75)
Quase nunca 46 (5,11) 14 (3,85) 19 (6,93) 13 (4,96)
As vezes 192 (21,33) 47(12,91) 81(29,56) 64 (24,43)
Quase sempre 61(6,78) 20 (5,49) 28(10,22) 13 (4,96)
Sempre 144 (16 00) 42 (11,54) 43 (15,69) 59 (22,52)
Nao sabe/Nao respondeu 5(0,56) 1(0,27) 3(1,09) 1(0,38)
Discorda fortemente 103 (11,44) 58 (15,93) 26 (9,49) 19 (7,25)
Discorda pouco 66 (7,33) 19 (5,22) 31(11,31) 16 (6,11)
NZo concorda nem discorda 6(0,67) 2(0,55) 4(1,46) 0(0,00)
Concorda pouco 144 (16,00) 24 (6,59) 92(33,58) 28(10,69)
Concorda fortemente 574 (63,78) 258 (70,88) 120 (43,80) 196 (74,81)
NZo sabe/Ndo respondeu 7(0,77) 3(0,82) 1(0,36) 3(1,04)

Amostragem: 364 entrevistas no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 274 entrevistas no Caramujo - Niterdi, e 262 entrevistas no Coque - Recife.

A Tabela 5 apresenta os resultados sobre o acesso aos alimentos em favelas. Em relacao
aos estabelecimentos em que é comprado a maior parte dos alimentos, 59,11% relataram
ser em supermercados, e 51,11% dos respondentes relataram que as criancas costumam
participar da escolha dos alimentos no momento da compra. Caminhando é a principal forma
de deslocamento até o estabelecimento em que é comprada a maior parte dos alimentos
(57,33%), sendo que 32,56% gastam mais de 30 minutos para chegar nesses locais se
locomovendo a pé. Os aspectos mais importantes para tomar a decisao de onde ir comprar
a maior parte dos alimentos € o preco (42,89%) e a proximidade do domicilio (40,67%).

Os residentes das favelas avaliadas ndo possuem o habito de plantar alimentos ou criar
animais para consumo préprio e da familia (96,22%) e também ndo possuem o habito de
trocar alimentos com familiares e vizinhos (11,78%) (Tabela 5). Grande parte dos entrevistados
relataram ndo existir hortas ou ou jardins comunitarios em suas comunidades (66,00%) ou
cozinha soliddrias, comunitdrias ou restaurantes populares (69,44%), e 64,56% relataram nao
possuir o habito de pedir alimentos para entrega em casa (Tabela 5). Em relacdo a doacdo
de alimentos, 88,78% relataram nao receber nenhum tipo de doacao, e entre aqueles que
recebem (11,22%), 46,53% possui recorréncia mensal (Tabela 5).

Sobre 0 acesso ao transporte publico, 88,89% dos entrevistados relataram que é facil acessar
pontos de 6nibus, trem ou metrd na comunidade, 61,78% relataram que linhas e hordrios de
onibus, trem ou metr6 eram suficientes e atendiam a demanda da comunidade, e 63,89%
utilizam transporte alternativo para se locomover dentro da comunidade (Tabela 5). Em
relacdo a sensacdo de seguranca, 68,89% dos entrevistados se sentem seguros para andar
livremente na comunidade, e 78,22% nao alteram a rotina ou caminho para comprar alimentos
por questdes de seguranca (Tabela 5).
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Tabela 5. Acesso aos alimentos e percepcao sobre o uso e acesso ao transporte publico e
alternativo e sensacao de seguranca dos residentes de favelas do Complexo da Maré no Rio
de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em Recife (PE) (2025, n=900).

Maré Caramujo
Variaveis Totaln(%) RIODEJANEIRO NITEROI

(6) (%)

Supermercado 532 (59,11) 253 (69,51) 214 (78,10) 65 (24.81)
Hipermercado 188 (20,89) 71(19,51) (12 77) 82(31,30)
Mercearia, armazém ou minimercado 132 (14,67) 18 (4,95) 7 (6,20) 97 (37,02)
Padaria 4(0,44) 1(0,27) (0 00) 3(1,15)
Feira 16 (1,78) 5(1,37) 2(0,73) 9(3,44)
Sacolao/Hortifruti 23(2,56) 15 (4,12) 6(2,19) 2(0,76)
Acougue 1(01) 0(0,00) 0(0,00) 1(0,38)
Venda ambulante 2(0,22) 0(0,00) 0(0,00) 2(0,76)
Outro 2(0,22) 1(0,27) 0(0,00) 1(0,38)
Ndo 440 (48,89) 176 (48,35) 135 (49,27) 129 (49,24)
Sim 460 (511) 188 (51,65) 139 (50,73) 133 (50,76)
Caminhando 516 (57,33) 286 (78,57) 65 (23,72) 165 (62,98)
Bicicleta 23 (2,56) 7(,92) 2(0,73) 14 (5,34)
De 6nibus ou outro transporte publico 219 (24,33) 26 (7,14) 159 (58,03) 34(12,98)
Utilizando transporte alternativo 6(0,67) 4 (110) 2(0,73) 0(0,00)
De carro (préprio) 16 (1,78) 6 (1,65) 4(1,46) 6(2,29)
De carro (carona) 39(4,33) 12 (3,30) 20 (7,30) 7(2,67)
De carro de aplicativo ou taxi 20(2,22) 7(1,92) 8(2,92) 5(1,91)
Peco por entrega (delivery) 60 (6,67) 15 (4,12) 14 (5,1) 31(1,83)
Outro 1(0.1) 1(0,27) 0(0,00) 0(0,00)
Até 5 minutos 170 (18,89) 104 (28,57) 12 (4,38) 54 (20,61)
De 6 a 10 minutos 152 (16,89) 83(22,80) 25(9,12) 44 (16,79)
De 112 20 minutos 152 (16,89) 69 (18,96) 34 (12,41) 49 (18,70)
De 21 a 30 minutos 126 (14,00) 53 (14,56) 37 (13,50) 36 (13,74)
Mais de 30 minutos 293(32,56) 51(14,01) 165 (60,22) 77(29,39)
Ndo sabe 7(0,78) 4(110) 1(0,36) 2(0,76)
E perto da sua casa 366 (40,67) 209 (57,42) 53(19,34) 104 (39,69)
E perto ou no caminho de outros lugares que vocé frequenta 21(2,33) 5(1,37) 9(3,28) 7(2,67)
Seus amigos/familiares compram neste estabelecimento 9 (1,00) 3(0,82) 3(1,09) 3(1,15)
Variedade de opcdes de alimentos 881(9,78) 19(5,22) 53(19,34) 16 (6,1

10,1 1(0,27) 0(0,00) 0(0,00)
Precos dos alimentos 386 (42,89) 113 (31,04) 148 (54,01) 125 (47,71)
E acessivel pelo transporte pblico ou alternativo 2(0,22) 2(0,55) 0(0,00) 0(0,00)
As opgoes/forma de pagamento 21(2,33) 8(2,20) 6(2,19) 7(2,67)
Outros 6 (0,67) 4(1,]0) 2(0,73) 0(0,00)
Ndo 866 (96,22) 353(96,98) 256 (93,43) 257 (98,09)
Sim 34(3,78) 11(3,02) 18 (6,57) 5(1,91)
Nio frequento, mas esses espacos existem na minha comunidade 271(30,1) 165 (45,33) 38(13,87) 68 (25,95)
Ndo existem hortas e jardins na minha comunidade 594 (66,00) 176 (48,35) 234 (85,40) 184 (70,23)
Sim, compro 9 (1,00 7(1,92) 2(0,73) 0(0,00)
Sim, ganho 26 (2,89) 16 (4,40) 0(0,00) 10 (3,82)
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Variaveis

Ndo
Sim

Nao

Todos os dias
Semanalmente

A cada 15 dias

Mensalmente

Menos de uma vez por més
Sem delivery na comunidade

N&o recebo doagdes

Recebo doacdes de pessoas, ONGs, instituicdes e movimentos
sociais de fora da comunidade

Recebo doacgdes de pessoas, ONGs, instituicdes e movimentos
sociais da comunidade

Recebo doacoes de membros da familia

Recebo doacio da prefeitura/estado (poder publico)

Recebo doagao do espaco onde exerco minha religido (como:
igrejas, templos, terreiros, entre outros)

Recebo doagdes de outros locais

Ndo respondeu

Diariamente

Semanalmente

A cada 15 dias

Mensalmente

A cada 3 meses

Algumas vezes por ano
Somente em datas especiais

Nao existe na minha comunidade
Existe na minha comunidade, mas nao frequento
Existe na minha comunidade e eu costumo frequentar

Nao
Sim

Nao
Sim

Nao
Sim

Ndo
Sim
Nao respondeu

Ndo
Sim
Ndo respondeu
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Total n(%)

794 (88,22)
106 (11,78)

799 (88,78)
18 (2,00)

31(3,44)

18 (2,00)
5(0,56)

23(2,56)

6(0,67)
0(0,00)

4(3,96)
1(0,99)
6 (5,94)

47 (46,53)
10 (9,90)
16 (15,84)
)

17 (16,83

625 (69,44)
215 (23,89)
60 (6,67)

100 (11.1)
800 (88,89)

344 (38,22)
556 (61,78)

325 (36,11)
575 (63,89)

272(30,22)
620 (68,89)
8(0,89)

704 (78,22)
194 (21,56)
2(0,22)

Maré
RIO DE JANEIRO
(%)

320 (87,91)
44 (12,09)

251(68,96)
4(170)
31(8,52)
26 (7,14)
34(9,34)
18 (4,95)
0(0,00)

319 (87,64)
7(1,92)

11(3,02)

9 (2,47)
0(0,00)

15 (4,12)

3(0,82)
0(0,00)

1(2,22)

1(2,22)

4(8,89)
21(46,67)
2 (4,44)
8(17,78)
8(17,18)

(
(

182 (50,00)
146 (40,11)
36 (9,89)

45 (12,36)
319 (87,64)

95 (26,10)
269 (73,90)

122 (33,52)
242 (66,48)

94 (25,82)
265 (72,80)
5(1,37)

291(79,95)
71(19,51)
2(0,55)

Caramujo

NITEROI
(%)

242 (88,32)
32(1,68)

145 (52,92)
1(0,36)

16 (5,84)
30 (10,95)
49 (17,88)
33(12,04)
0(0,00)

260 (94,89)
3(1,09)

8(2,92)

2(0,73)
0(0,00)

1(0,36)

0(0,00)
0(0,00)

227(82,85)
35(12,77)
12 (4,38)

41(14,96)
233(85,04)

184 (67,15)
90 (32,85)

77 (28,10)
197 (71,90)

81(29,56)
190 (69,34)
3(1,09)

214 (78,10
60 (21,90)
0(0,00)

desiderata

232(88,55)
30 (11,45)

185 (70,61)
1(0,38)
8(3,05)
21(8,02)
9 (11,07)
18 (6,87)

)

0(0,00

220 (83,97)
8(3,05)

12 (4,58)

7(2,67)
5(1,91)

7(2,67)

3(1,15)
0(0,00)

1(2,38)
0(0,00)
2(4,76)
18 (42,86
7(16,67
716,67

)
)
)
7(16,67)

216 (82,44)
34(12,98)
12 (4,58)

14 (5,34)
248 (94,66)

65 (24,81)
197 (75,19)

126 (48,09)
136 (51,91)

97 (37,02)
165 (62,98)
0(0,00)

199 (75,95)
63 (24,05)
0(0,00)
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A Tabela 6 apresenta o estado de seguranca alimentar e nutricional (SAN) dos residentes
das favelas avaliadas. Grande parte dos entrevistados possuiam algum nivel de inseguranca
alimentar e nutricional (InNSAN) (60,72%), sendo 33,07% leve, 11,85% moderada e 15,80% grave.

Tabela 6. Estado de seguranca alimentar e nutricional de residentes de favelas do Complexo
da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em Recife (PE) (2025,

e Total média Mare Caramujo Coque
Variaveis (IC95%) RIO DE JANEIRO NITEROI RECIFE
& (1C95%) (1C95%) (1C95%)
Idade (anos) 356(34,8-36,4)  34,4(33,2-356) 361(346-375  36.8(354-382)
Ndamero de pessoas no domicilio 4(3,9-4,0) 4(3,9-4,2) 3,8(3,6-3,9) 4(3,8-4,2)
Namero de pessoas com até 13 anos no domicilio 1,7(1,6-1,8) 1,8 (1,7-1,8) 1,5(1,4-1,6) 1,9 (1,7-2,0)
Namero de pessoas com 60 anos ou mais no domicilio 0,2(0,2-0,2) 0,2(0,1-0,2) 0,3(0,2-0,3) 0,1(0,1-0,2)

Nota: Salario-minimo considerado foi do ano de 2024: R$1.412,00. Amostragem: 364 entrevistas no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 274 entrevistas no
Caramujo - Niterdi, e 262 entrevistas no Caramujo - Niter6i, e 250 entrevistas no Coque - Recife. IC95%: Intervalo de Confianca de 95%.

Em relacdo a disponibilidade de alimentos nos domicilios dos residentes das favelas avaliadas
(Tabela 7), as frutas estavam disponiveis as vezes (37,67%) ou sempre (35,89%), os legumes,
verduras e feijao estavam sempre disponiveis (46,22%, 47,22% e 85,11, respectivamente), o
suco natural de frutas estava disponivel as vezes (37,67%) ou sempre (30,22%), os refrigerantes
estavam disponiveis as vezes (43,89%), e os biscoitos estavam sempre disponiveis (55,56%),
os salgadinhos de pacote e as balas estavam disponiveis as vezes (41,44% e 42,67%
respectivamente), e as carnes e os embutidos estavam sempre disponiveis (68,22% e 48,11%
respectivamente).

Tabela 7. Disponibilidade de alimentos nos domicilios dos residentes das favelas do
Complexo da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em Recife (PE)
(2025, n=900).

Maré Caramujo

Variaveis Totaln(%) RIODEJANEIRO NITEROI
(%) (%)

Nunca 40 (4,44) 19 (5,22) 7(2,55) 14 (5,34)
Quase nunca 58 (6,44) 28 (7,69) 6(2,19) 24 (9,16)
As vezes 339 (37,67) 148 (40,66) 81(29,56) 110 (41,98)
Quase sempre 140 (15,56) 55 (15,11) 40 (14,60) 45(17,18)
Sempre 323(35,89) 114 (31,32) 140 (51,09) 69 (26,34)
Ndo sabe/Nao respondeu 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)
Nunca 30(3,33) 12(3,30) 3(1,09) 15(5,73)
Quase nunca 37(4n) 20 (5,49) 5(1,82) 12 (4,58)
As vezes 291(32,33) 138 (37,91) 71(25,91) 82(31,30)
Quase sempre 126 (14,00) 52 (14,29) 39 (14,23) 35 (13,36)
Sempre 416 (46,22) 142 (39,01 156 (56,93) 118 (45,04)
Nao sabe/Ndo respondeu 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)
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Variaveis

Total n(%)

Maré
RIO DE JANEIRO
(%)

Caramujo

NITEROI
(%)

desiderata

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Ndo sabe/Ndo respondeu

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Nao sabe/Nao respondeu

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Ndo sabe/Ndo respondeu

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Nao sabe/Ndo respondeu

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Ndo sabe/Ndo respondeu

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Nao sabe/Ndo respondeu

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Ndo sabe/N&o respondeu

Nunca

Quase nunca

As vezes

Quase sempre

Sempre

Nao sabe/Ndo respondeu

30(3,33)
39 (4,33)
287 (31,89)
119 (13,22)
425 (47,22)
0(0,00)

5(0,56
12(1,33

766 (85,11

)

)

)

57 (6 33)
)
0(0,00)

127 (14.11)
80 (8,89)
339 (37,67)
82(9.1)
272(30,22)
0(0,00)

105 (11,67
81(9,00
395 (43,89
81(9,00
238 (26,44
0 (0,00

25(2,78)
23(2,56)
275 (30,56)
77 (8,56)
500 (55,56)
0(0,00

142 (15,78)
89 (9,89)
373 (41,44)
72(8,00)
224 (24,89)
0(0,00)

193 (21,44)
11 (12,33)
384 (42,67)
54 (6,00)
158 (17,56)
0 (0,00

17.(1,89)

14 (1,56)
168 (18,67)
87(9,67)
614 (68,22)
0(0,00)
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15 (4,12)
21(5,77)
138 (37,91)
54 (14,84)
136 (37.36)
0(0,00

3(0.82)
4(1,10)

14 (3,85)
28 (7.69)
315 (86,54)
0 (0,00

71(19,51)
42 (11,54)
134 (36,81)
34(9,34)
83(22,80)
0(0,00)

38(10,44)
33(9,07)
162 (44,51)
37(10,16)
94 (25,82)
0(0,00)

12(3,30)
6 (1,65)
116 (31,87)
33(9,07)
197 (54,12)
0(0,00

63 (17,31)
36(9,89)
154 (42,31)
25 (6,87)
86 (23,63)
0(0,00)

62 (17,03)
42 (11,54)
166 (45,60)
27(7.42)
67 (18,41)

0 (0,00

6 (1,65)

6 (1,65)

67 (18,41)
34(9,34)
251(68,96)
0(0,00)

6 (2,19

10 (3,65
78 (28,47
34 (12,41
146 (53,28

)
)
)
)
)
0(0,00

1(0,36
4(1,46

10 (3,65

10 (3,65
249 (90,88

)
)
)
)
)
0(0,00

27(9,85)
19 (6,93)
102 (37,23)
26(9,49)
100 (36,50)
0(0,00)

29 (10,58
22 (8,03
121 (44,6
24 (8,76
78 (28,47

)
)
)
)
)
0 (0,00

5(1,82

10 (3,65
61(22,26
19 (6,93
179 (65,33

)
)
)
)
)
0(0,00

42(15,33)
31(11,31)
104 (37,96)
22(8,03)
75 (27,37)
0(0,00)

60 (21,90)
39 (14,23)
111 (40,51)
18 (6,57)

46 (16,79)
0(0,00)

3(1,09
2(0,73
37(13,50
21 (7,66
21 (77,01

)
)
)
)
)
0(0,00)

9 (3,44
8(3,05
71(27,10
31(1,83
143 (54,58

)
)
)
)
)
0(0,00)

36 (13 74
19 (7,25
202 (77,10

)
)
)
)
)
0 (0,00

29 (11,07)
19(7,25)
103 (39,31)
22(8,40)
89 (33,97)
0(0,00

38 (14,50
26 (9,92
112 (42,75
20(7,63
66 (25,19

)
)
)
)
)
0(0,00)

8 (3,05
7(2,67

98 (37,40
25(9,54
124 (47,33

)
)
)
)
)
0(0,00)

37 (14,12

)
)
15 (43 89)
25(9,54)
63 (24,05)
)

71(27,0)
30 (11,45)
107 (40,84)
9 (3,44)
45(17,18)
0(0,00)

8(3,05
6(2,29)

64 (24,43)
32(12,21)
152 (58,02)
0(0,00)
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Maré Caramujo
Variaveis Totaln(%) RIODEJANEIRO NITEROI

(%) (%)

Nunca 66 (7,33) 34(9,34) 17 (6,20) 15(5,73)
Quase nunca 56 (6,22) 18 (4,95) 20 (7,30) 18 (6,87)
As vezes 246 (27,33) 93 (25,55) 72 (26,28) 81(30,92)
Quase sempre 99 (11,00) 39 (10,71) 25(9,12) 35(13,36)
Sempre 433 (48,11) 180 (49,45) 140 (51,09) 113 (43,13)
Ndo sabe/Nao respondeu 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)

Amostragem: 364 entrevistas no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 274 entrevistas no Caramujo - Niterdi, e 262 entrevistas no Coque - Recife.

Sobre o habito de armazenamento de alimentos nos domicilios dos residentes das favelas
avaliadas (Tabela 8), 68,33% dos respondentes relataram que frutas, legumes e verduras
sempre estavam em lugares onde poderiam ser vistos e facilmente alcancados, 57,22%
relataram que as criancas nunca podem pegar refrigerante sem a ajuda ou permissao de
um adulto, 55,33% relataram que as criancas nunca podem comer biscoitos ou salgadinhos
sem a ajuda ou permissao de um adulto, e 63,44% relataram que as criancas nunca podem
comer bala, pirulito ou outras guloseimas sem a ajuda ou permissao de um adulto.

§
k
\

PERCEPCAO SOBRE OAtEQSO AOS ALIMENTOS DE MOPADORE? DE FWELAQ BRASTREIRAS

\



desiderata

Tabela 8. Habitos de armazenamento de alimentos nos domicilios dos residentes das favelas
do Complexo da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em Recife (PE)
(2025, n=900).

Maré Caramujo
Varidveis Totaln(%) RIODE ]ANEIRO NITEROI

(%)

Nunca 51(5,67) 23(6,32) 12 (4,38) 16 (6,11)
Quase nunca 30(3,33) 9(2,47) 5(1,82) 16 (6,11)
As vezes 131(14,56) 48 (13,19) 30(10,95) 53(20,23)
Quase sempre 73(81) 36(9,89) 20(7.30) 17 (6,49)
Sempre 615 (68,33) 248 (68,13) 207 (75,55) 160 (61,07)
Nio sabe/Ndo respondeu 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)
Nunca 515 (57,22) 226 (62,09) 141 (51,46) 148 (56,49)
Quase nunca 33(3,67) 17 (4,67) 8(2,92) 8(3,05)
As vezes 105 (11,67) 24 (6,59) 46 (16,79) 35(13,36)
Quase sempre 33(3,67) 9(2,47) 9(3,28) 15 (5,73)
Sempre 214 (23,78) 88(24,18) 70 (25,55) 56 (21,37)
NZo sabe/Ndo respondeu 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)
Nunca 498 (55,33) 220 (60,44) 122 (44,53) 156 (59,54)
Quase nunca 38(4,22) 15 (4,12) 14 (5]11) 9 (3,44)
As vezes 125 (13,89) 32(8,79) 56 (20,44) 37(14,12)
Quase sempre 34(3,78) 10 (2,75) 15 (5,47) 9(3,44)
Sempre 205 (22,78) 87(23,90) 67 (24,45) 51(19,47)
Nio sabe/Nio respondeu 0(0,00) 0 (0,00 0(0,00) 0(0,00)
Nunca 571(63,44) 248 (68,13) 152 (55,47) 171(65,27)
Quase nunca 40 (4,44) 15 (4,12) 13 (4,74) 12 (4,58)
As vezes 129 (14,33) 41(,26) 55(20,07) 33(12,60)
Quase sempre 29 (3,22) 5(1,37) 14 (5,11) 10 (3,82)
Sempre 131(14,56) 55(15.1) 40 (14,60) 6 (13,74)
Ndao sabe/Ndo respondeu 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00) 0(0,00)

Amostragem: 364 entrevistas no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 274 entrevistas no Caramujo - Niterdi, e 262 entrevistas no Coque - Recife.

Em relacdo a caracterizagdo das criancas de cinco a10 anos, nos 900 domicilios entrevistados,
foram identificadas 1.030 criangas nesta faixa etdria, sendo que somente 576 estavam
disponiveis no momento da coleta de dados para afericao das medidas antropométricas, e
possuiam dados completos de peso e altura. Do total de criancas identificadas, 51,97% eram
do sexo masculino, com média de idade de 7,11 anos (IC95%: 6,99-7,22) e da racalcor de pele
parda (53,97%) (Tabela 9). Grande parte das criancas estavam matriculadas em alguma creche
ou escola (89,81%), 82,91% em estabelecimentos institucionais publicos e 6,89 particulares
(Tabela 9). Das criancas matriculadas em creches ou escolas, 36,21% passam o dia todo neste
estabelecimento institucional, 27,67% somente na parte da manha e 26,02% somente na
parte da tarde (Tabela 9).

PERCEPGCAO SOBRE O ACESSO AOS ALIMENTOS DE MORADORES DE FAVELAS BRASILEIRAS 27



desiderata

Em relacao a alimentacao na creche ou escola, 41,26% realizam o café da manha no
estabelecimento institucional, 35,63% o lanche da manha, 53,40% o almoco, 52,52% o lanche
da tarde e 4,47% o jantar (Tabela 9). Em relacdo a aceitacdo da crianca com a alimentacdo
ofertada na creche ou escola, 64,47% relataram gostar e aceitar bem essa alimentagdo
(Tabela 9). E sobre a compra de alimentos ou o habito de levar alimentos de casa para o
estabelecimento institucional, 53,79% relataram n3do possuir esse habito (Tabela 9).

Tabela 9. Caracterizacao das criancas residentes em favelas do Complexo da Maré no Rio de
Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em Recife (PE) (2025, n=1.030).

Maré Caramujo
Varidveis Totaln(%) RIO DEJANEIRO NITEROI

(%) (%)

Masculino 535 (51,94) 197 (46,24) 171 (56,25) 167 (55,67)
Feminino 495 (48,06) 229 (53,76) 133 (43,75) 133 (44,33)
Branca 280 (27,18) 117 (27,46) 82(26,97) 81(27,00)
Parda 554 (53,79) 231(54,23) 158 (51,97) 165 (55,00)
Preta 181(17,57) 74 (17,37) 60 (19,74) 47 (15,67)
Amarela 7(0,68) 1(0,23) 3(0,99) 3(1,00)
Indigena 7(0,68) 3(0,70) 1(0,33) 3(1,00)
N&o respondeu 1(0,10) 0(0,00) 0(0,00) 1(0,33)
Sim, creche ou escola publica 854 (82,91) 372(87,32) 207 (68,09) 275 (91,67)
Sim, creche ou escola particular 71(6,89) 32(7,51) 25(8,22) 14 (4,67)
Ndo 105 (10,19) 22(5,16) 72 (23,68) 11(3,67)
0O dia todo 373 (36,21) 277 (65,02) 76 (25,00) 20 (6,67)
Somente de manha 285 (27,67) 74 (17,37) 79 (25,99) 132 (44,00)
Somente de tarde 268 (26,02) 53 (12,44) 77 (25,33) 138 (46,00)
Nao respondeu 104 (10,10) 22(5,16) 72(23,68) 10(3,33)
Ndo 97(9,42) 44(10,33) 30(9,87) 23(7,67)
Sim 828 (80,39) 360 (84,51) 202 (66,45) 266 (88,67)
NZo respondeu 105 (10,20) 22(5,16) 72(23,68) 11(3,66)
425 (41,26) 285 (66,90) 104 (34,21) 36 (12,00)

367 (35,63) 186 (43,66) 65 (21,38) 116 (38,67)

550 (53,40) 335 (78,64) 166 (54,61) 49 (16,33)

541(52,52) 286 (67,14) 111(36,51) 144 (48,00)

46 (4,47) 13(3,05) 23(7,57) 10 (3,33)

1(0,10) 0(0,00) 0(0,00) 1(0,33)
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Maré Caramujo

Variaveis Totaln(%) RIODEJANEIRO NITEROI
(%) (%)

Sim 664 (64,47) 307 (72,07) 169 (55,59) 188 (62,67)
Nao 156 (15,15) 48 (11,27) 32(10,53) 76 (25,33)
Nao sabe 210 (20,38) 71(16,66) 103 (33,88) 36 (12,00)
Nao 554 (53,79) 291(68,31) 123 (40,46) 140 (46,67)
Sim, leva 344 (33,40) 104 (24,41) 105 (34,54) 135 (45,00)
Sim, compra 18 (1,75) 7(1,64) 3(0,99) 8(2,67)
Sim, leva e compra 9(0,87) 2(0,47) 1(0,33) 6(2,00)
Nao sabe 105 (10,20) 22(5,16) 72(23,68) 11(3,66)

Maré Caramujo Coque
RIO DE JANEIRO NITEROI RECIFE
MEDIA (IC95%) MEDIA (IC95%) MEDIA (IC95%)

Total

Variaveis MEDIA (IC95%)

711(6,99-7,22) 716 (6,99-7,33) 6,91(6,68-7,13) 7,23 (7,03-7,43)

0,43 (0,31-0,55) 0,40 (0,21-0,58) 0,71(0,44-0,99) 0,23 (0,04-0,41)

*

Nota: Saldrio-minimo considerado foi do ano de 2024: R$1.412,00. Amostragem de criancas: 426 no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 304
no Caramujo - Niterdi, e 300 no Coque - Recife. IC95%: Intervalo de Confianca de 95%. IMC: Indice de Massa Corporal. *576 criancas com avaliaco
antropométrica completa - 241 no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 152 no Caramujo - Niterdi, e 183 no Coque - Recife.

0 estado nutricional das criancas foi calculado a partir do escore z do IMC/I, com média de
0,43 (IC95%: 0,31-0,55) (Tabela 9). A maioria das criancas estavam em eutrofria (59,72%),
21,88% estavam em sobrepeso, 12,95% em obesidade e 5,56% em magreza (Tabela 10).

Tabela 10. Estado nutricional de criancas residentes em favelas do Complexo da Maré no Rio
de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em Recife (PE) (2025, n=576).

Maré Caramujo Coque
RIO DE JANEIRO NITEROI RECIFE
MEDIA (IC95%) MEDIA (IC95%) MEDIA (IC95%)

Total
MEDIA (IC95%)

Estado nutricional

32(5,56) 13(5,39) 8(5,26) 11(6,01)
344 (59,72) 142 (58,92) 83(54,61) 119 (65,03)
126 (21,88) 59 (24,48) 24 (15,79) 43(23,50)
74 (12,85) 27 (11,20) 37(24,34) 10 (5,46)

Amostragem: 241 no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 152 no Caramujo - Niterdi, e 183 no Coque - Recife.
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A Tabela 11 apresenta a frequéncia de consumo de produtos alimenticios ultraprocessados
pelas criancas residentes em favelas do Complexo da Maré no Rio de Janeiro (RJ), Caramujo
em Niterdi (R)) e Coque em Recife (PE). Os alimentos mais consumidos foram os paes de
forma, de cachorro-quente, de hambtirguer, entre outros paes ultraprocessados (50,00%),
refrigerantes (40,29%), biscoitos e bolachas doces (38,74%) e margarina (35,05%).

Tabela 11. Consumo de produtos alimenticios ultraprocessados pelas criancas residentes em
favelas do Complexo da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em
Recife (PE) (2025, n=1.030).

Frequéncia de consumo

Maré Caramujo
Variaveis Totaln(%) RIODEJANEIRO NITEROI
(%) (%)

Bebida lactea diet/light 13(1,26) 1(0,23) 2(0,66) 10 (3,33)
Bebida lactea (exceto iogurte natural) 92(8,93) 43(10,09) 15(4,93) 34 (11,33)
Biscoitos/bolacha diet/light 28(2,72) 6 (1,41) 4(1,32) 18 (6,00)
Biscoitos/bolacha doces 399 (38,74) 216 (50,70) 80 (26,32) 103 (34,33)
Biscoitos/bolacha salgados ou salgadinhos 257 (24,95) 153 (35,92) 27(8,88) 77 (25,67)
Cereais matinais (tipo Sucrilhos, Superbom, Skarchitos, entre 75 (7.28) 40(9.39) 15 (4.93) 20 (6.67)
outros)

IogurFe com frutas (por exemplo, sabor morango, coco, péssego, 208 (20.19) 135 (31.69) 35 (11.51) 38 (12.67)
baunilha)

Leite de soja em pé (normal ou diet/light) 97 (9,42) 37(8,69) 14 (4,61) 46 (15,33)
Margarina 361(35,05) 236 (55,40) 52 (17,11) 73(24,33)
Paes (de forma, de cachorro-quente, de hamburguer, entre outros) 515 (50,00) 265 (62,21) 94 (30,92) 156 (52,00)
Paes diet/light 7(0,68) 4(0,94) 2(0,66) 1(0,33)
Paes doce (com creme, com aclicar, entre outros) 67 (6,50) 42 (9,86) 13 (4,28) 12 (4,00)
Paes doces ou bolos diet/light 27(2,62) 12(2,82) 0(0,00) 15 (5,00)

Presunto 79 (7,67) 53 (12,44) 1(3,62) 15 (5,00)
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Frequéncia de consumo

Maré Caramujo

Variaveis Totaln(%)  RIODEJANEIRO NITEROI
(%) %)

Carnes reconstituidas (tipo hambirguer, salsicha, empanados de frango) 301(29,22) 128 (30,05) 77(25,33) 96 (32,00)
Condimentos a base de sal sem gordura (tempero pronto) 76 (7,38) 48 (11,27) 14 (4,61) 14 (4,67)
Embutidos llght (por exemplo, salsicha, linguica, mortadela, 97 (9.42) 36 (8.45) 20 (6,58) 4103.67)
presunto, peito de peru)
Macarrao instantaneo (tipo Miojo, Talharim, Nissim, Cup Noodles, 216 (20.97) 102 (23.94) 41(13.49) 73(24.33)
entre outros)
Macarrdo instantaneo light/diet 11(1,07) 1(0,23) 4(1,32) 6(2,00)
Molhos prontos para consumo light 8(0,78) 1(0,23) 1(0,33) 6 (2,00)
Refeices prontas (prontas para viagem) 17 (1,65) 13 (3,05) 0(0,00) 4(1,33)
Refeigdes prontas — carne (com alguma marca especifica, tipo
Sadia, Pif Paf, Perdigdo, Aurora, entre outras) >7(5,53) o€ 7 ) AR
Refeicdes prontas light/diet (com alguma marca especifica, tipo
Sadia, Pif Paf, Perdigdo, Aurora, entre outras) 5(0.49) 0(0.00 0(0.00 5(167)
Refeicdes prontas — massa (com alguma marca especifica, tipo
Sadia, Pif Paf, Perdigdo, Aurora, entre outras) 20(1.94) 10(2.35) 2(0.66) 8267
Pizza (com alguma marca especifica, tipo Sadia, Pif Paf, Perdigdo, 37(3.59) 18 (4.23) 6(1.97) 13(4.33)
Aurora, entre outras)
Sppas e [msturas}ndustnal}lzadas (com alguma marca especifica, 23(2.23) 4(0.94) 2(0.66) 17(5.67)
tipo Sopdo, Maggi, Knorr, Kitano, entre outras)
Tabletes (condimentos) e temperos prontos (Maggi, Knorr, Kitano, 38 (3.69) 30 (7.04) 6(.97) 2(067)
entre outros)
Chocolates, balas, pirulitos, entre outros 238 (23,11) 167 (39,20) 31(10,20) 40 (13,33)
Sorvetes 150 (14,56) 106 (24,88) 21(6,91) 23(7,67)
Doces light/diet 2(0,19) 0(0,00) 1(0,33) 1(0,33)
Outros doces 100 (9,71) 63 (14,79) 12(3,95) 25(8,33)
Refrigerantes 415 (40,29) 220 (51,94) 86 (28,29) 109 (36,33)
Refrigerantes diet/light 5(0,49) 3(0,70) 0(0,00) 2(0,67)
Sucos de pacote (em p6 ou para diluir) 215 (20,87) 110 (25,82) 62 (20,39) 43 (14,33)
Sucos de fruta (Del valle, Kapo, Maguary, Dafruta, Marata, entre
outros) ou chas prontos (Matte ledo, entre outros) industrializados 182 (17,67) 60 (14,08) 47 (15,46) 75 (25,00)
diets/light
Nao consumiu nenhum desses alimentos 128 (12,43) 32 (7,51) 69 (22,70) 27 (9,00)

Amostragem de criangas: 426 no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 304 no Caramujo - Niterdi, e 300 no Coque - Recife.

Apos realizar o agrupamento dos produtos alimenticios ultraprocessados, foi verificado
um alto consumo de pdes ultraprocessaodos (54,27%), biscoitos e salgadinhos (50,49%),
embutidos (40,87%) e refrigerantes (40,58%) (Tabela 12).
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Tabela 12. Consumo de produtos alimenticios ultraprocessados pelas criancas residentes
em favelas do Complexo da Maré no Rio de Janeiro (R]), Caramujo em Niteréi (R]) e Coque em
Recife (PE), categorizado pela classificacao final (2025, n=1.030).

Agrupamento dos alimentos ultraprocessados

Frequéncia de consumo (%)

Toal ponenneio e

Bebida lactea 321(3117) 170 (39,91) 52(71)
Biscoitos e salgadinhos 520 (50,49) 275 (64,55) 91(29,93)
Temperos prontos 96(9,32) 63 (14,79) 17 (5,59)
Margarina e Molhos 362 (35,15) 236 (55,40) 52 (1711)
Paes 559 (54,27) 284 (66,67) 101(33,22)
Embutidos 421(40,87) 184 (43,19) 98 (32,24)
Refeicbes prontas 253 (24,56) 13 (26,53) 50 (16,45)
Doces 315 (30,58) 208 (48,83) 42 (13,82)
Refrigerantes 418 (40,58) 222(521) 86 (28,29)
Sucos 364 (35,34) 147 (34,51) 103 (33,88)
" Amostragem de criancas: 426 no Complexo da Maré - Rio de Janeiro, 304 no Caramujo - Niterdi, e 300 no Coque - Recife.

PERCEPCAO SOBRE O"ACESSO AOS/ALIMENTOS DE MORA

RASILEIRAS

Coque
RECIFE

99 (33,00)
154 (51,33)
16 (5,33)
74 (24,67)
174 (58,00)
139 (46,33)
90 (30,00
65 (21,67)
110 (36,67)

114 (38,00)




Os dados obtidos evidenciaram um cenario
desafiador quanto a seguranca alimentar

e nutricional dos moradores das favelas
analisadas, refletindo desigualdades
estruturais presentes nas condicoes de vida,
acesso aos alimentos e servicos essenciais.
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Os participantes da pesquisa sdo majoritariamente
do sexo feminino, de raca/cor parda, com média de
idade de 35,6 anos. O niimero médio de pessoas por
domicilio é de quatro pessoas. Além disso, as mulheres
aparecem como as principais responsaveis pelas
compras de alimentos, frequentemente inseridas em
um contexto de baixa escolaridade, trabalho informal
ou ndo remunerado e com baixa renda, na maior parte
da amostra entre meio e um saldrio minimo.

No contexto do ambiente alimentar, a percepgao dos
residentes das favelas demonstrou, principalmente
em relagdo aos precos, a facilidade de acesso aos
produtos alimenticios ultraprocessados, a exemplo de
refrigerantes e bebidas industrializadas, e a dificuldade
de acesso a alimentos in natura, como frutas, legumes
e verduras. A escolha dos locais de compra esta
fortemente associada a proximidade do domicilio,
sendo os supermercados, hipermercados, mercearias,
armazéns e minimercados os principais pontos de
aquisicdo de alimentos.

A elevada prevaléncia de inseguranca alimentar e
nutricional, onde a maior parte dos entrevistados
apresenta algum nivel — seja leve, moderado ou grave
— é umindicativo davulnerabilidade social e econdmica
das familias residentes nas favelas estudadas. Em
relacdo a disponibilidade de alimentos, foi visto que a
disponibilidade de legumes, verduras e feijao é regular;
no entanto, a disponibilidade de produtos alimenticios
ultraprocessados também faz parte dos habitos
alimentares dos individuos.

Em relacdo as criancas de cinco a 10 anos residentes
nos domicilios avaliados, a maioria é do sexo masculino,
de racal/cor parda, com média de idade de sete anos.
Apesar de a maioria apresentar estado nutricional de
eutrofia, 0 consumo alimentar das criancas apresenta
padrées preocupantes, com alta frequéncia de consumo
de produtos alimenticios ultraprocessados. Por outro
lado, a escola surge como um espago importante de
acesso a alimentacdo, com destaque para a aceitagao
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positiva das refeicdes oferecidas nas instituicoes,
especialmente o almoco e o lanche da tarde.

Diante dos achados, evidencia-se a necessidade de
politicas publicas intersetoriais e territorializadas que
promovam o acesso fisico e financeiro a alimentos
saudaveis, fortalecam e incentivem praticas alimentares
adequadas e sustentaveis, e promovam a seguranga
alimentar e nutricional nos territérios das favelas.
Destacam-se acbes estruturantes de combate a
pobreza e a desigualdade, que sao fundamentais para
o enfrentamento das mdltiplas formas de desnutricao
e para a promocao do direito humano a alimentacao
adequada e saudavel.
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Apéndice 1. Questionario de coleta de dados

QUESTIONARIO

Numero de identificacdo: Data:

Responsavel pela pesquisa:

Endereco de realizacdo da pesquisa:

Orientacdes para a entrevista: Esta pesquisa deve ser respondida por uma pessoa que tenha
18 anos ou mais. Dé preferéncia para pessoas que sejam uma das responsdveis ou a principal
responsavel pelas compras dos alimentos da casa.

(ANTES DE INICIAR A ENTREVISTA LER O SEGUINTE TERMO PARA O RESPONDENTE)

"Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente da pesquisa intitulada “Avaliacdo do
Ambiente Alimentar e Estado Nutricional de Criancas em Favelas”, que tem como objetivo:
avaliar o estado de seguranca alimentar e nutricional e o estado nutricional de familias

com criancas de 5 a 10 anos residentes em favelas, além de avaliar seu ambiente alimentar
domiciliar e comunitario. A coleta de dados sera realizada por meio de um questiondrio, e
também serad aferido peso e altura de criancas de 5 a 10 anos presentes no domicilio. O tempo
estimado para preenchimento da entrevista e coleta das medidas antropométricas serd de
aproximadamente 20 minutos.

Os pesquisadores do projeto se comprometem com o dever de sigilo, privacidade e
confidencialidade das informacdes fornecidas e afirmam que ndo fardo uso destas
informacdes para outras finalidades, protegendo-o de eventuais questdes éticas que possam
surgir. Sua participacdo é voluntdria, isto €, ela nao € obrigatdria, e vocé tem liberdade para
decidir se quer ou nao participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento, sem
que isso traga prejuizo.
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Se houver qualquer davida em relacao a pesquisa, por favor telefone para Luana Lara Rocha,
no telefone (31) 99309-1391 ou através do e-mail pesquisafavelas@desiderata.org.br."

0 De acordo com o termo lido, concorda em participar da pesquisa

1 Ndo concorda em participar da pesquisa = ENCERRE

1.A. Qual é a sua idade?

| | | anos (RU) (ESPONTANEA) (SE MENOR DE 18 ANOS = ENCERRE)

1.B. Neste domicilio mora alguma crianga com idade entre 5 e 10 anos? (RU)
(ESPONTANEA)

0 Sim
1 Ndo = ENCERRE

BLOCO 1 - CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA

1.1. Qual é o seu sexo? (RU) (ESPONTANEA)

0 Masculino
1 Feminino
2 Outro

1.2. Asua cor ou raca é? (RU) (ESTIMULADA)

o Branca
1 Parda

2 Preta

3 Amarela
4 Indigena

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)
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1.3. Qual é a sua escolaridade? (RU) (ESPONTANEA)

0 Nunca frequentou escola
1 S6 alfabetizacdo
Ensino Fundamental INCOMPLETO (12 grau / antigos “primdrio” — 12 a 42 série
2 i i a a Ari (0] 6]
— e ginasial — 52 a 82 série/ 12 a0 92 ano)
3 Ensino Fundamental COMPLETO (12 grau / antigos “primdrio” — 12 a 42 série —
e ginasial — 52 a 82 série/ 12 a0 92 ano)
4 Ensino médio incompleto (22 grau / antigo “colegial”)
5 Ensino médio completo (22 grau / antigo “colegial”)
6 Superior Incompleto
7 Superior completo
8 Pds-graduacdo, mestrado ou doutorado incompleto
9 Pés-graduacdo, mestrado ou doutorado completo
98 Ndo respondeu
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1.4. Atualmente qual sua principal situacio de trabalho? (RU) (ESPONTANEA)

o Empregado(a) com carteira assinada

[

Empregado(a) sem carteira assinada

Funciondrio(a) publico(a)

Profissional liberal

Empresario(a) / Empregador(a)

Auténomo(a) / Trabalha por conta prépria

Desempregado(a) e procurou emprego nos ultimos 30 dias

Aposentado(a)

Desempregado(a) e ndo procurou emprego nos ultimos 30 dias

© O N 0O u A~ W N

Estudante

-
o

Dona de casa

e
(=

QOutro

1.5. Quantas pessoas moram na casa onde vocé vive, incluindo vocé? (RU) (ESPONTANEA)

I I | moradores

1.6. Na casa onde vocé vive, ha quantas criancas com até 13 anos de idade? (RU)
(ESPONTANEA)

I I | moradores com até 13 anos de idade

1.7. Na casa onde vocé vive, ha quantos idosos com idade igual ou maior que 60 anos?
(RU) (ESPONTANEA)

I I | moradores com 60 anos de idade ou mais
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desiderata

1.8. Somando a sua renda com as rendas de todas as pessoas que moram na sua
casa, ou seja, somando salarios, pensdes, aposentadorias, bicos etc., de todos os

moradores, qual das seguintes faixas representa melhor a renda total da sua casa por

més? (RU) (ESPONTANEA)

o A familia ndo possui nenhuma renda

1 Algum valor até meio SM: R$0,01a R$ 706,00

2 Mais de meio até 1 SM: R$ 706,01 a R$1.412,00

3 Mais de 1 até 1,5 SM: R$ 1.412,01 a R$ 2.118,00

4 Mais de 1,5 até 2 SM: R$ 2.118,01 a R$ 2.824,00

5 Mais de 2 até 3 SM: R$ R$ 2.284,01,01a R$ 4.236,00
6 Mais de 3 até 4 SM: R$ R$ 4.236,01a R$ 5.648,00

7 Mais de 4 SM: R$ 5.648,01 ou mais
97 Ndo sabe
98 Ndo respondeu

1.9. Vocé considera que a renda da sua familia é suficiente para comprar alimentos?
(RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo
1 Sim
98  Nio Respondeu (ESPONTANEA)

1.10. Vocé possui acesso ao servico de abastecimento de agua? (RU) (ESTIMULADA)
(RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo
1 Sim
98  Nio Respondeu (ESPONTANEA)
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desiderata

1.11. Vocé possui agua filtrada na sua casa? (RU) (ESTIMULADA)(RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo

1 Sim

98  Nio Respondeu (ESPONTANEA)

Bloco 2 - Percepcao sobre o ambiente alimentar

2.1. Quem é o principal responsavel por realizar as comprar na sua casa? (RU)
(ESTIMULADA)

0 Mulher adulta

1 Homem adulto

Mulher idosa

Homem idoso

Homem adolescente

Crianca

2
3
4 Mulher adolescente
5
6
7

QOutro

97  N3o sabe (ESPONTANEA)

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)
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desiderata

2.2.Vocé costuma fazer refeicées (café da manh3, almoco, jantar, lanches) fora de

casa? (RU) (ESTIMULADA)
o Sim, no trabalho
1 Sim, na escola/faculdade
2 Sim, no espaco onde exerco minha religido
3 Sim, em restaurantes populares, cozinhas solidarias
4 Ndo
5  Outro (ESPONTANEA)

2.3. Alguma vez sofreu a experiéncia de discriminacao, sendo impedido de fazer
alguma coisa, ou sentiu-se incomodado, ou levado a sentir-se inferior ao frequentar
comércios de alimentos, como supermercados, ou restaurantes por causa da sua raca,
etnia ou cor? (RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo
1 Sim
98  Nio Respondeu (ESPONTANEA)

2.3.1. (SOMENTE SE QUESTAO 2.3 = 1) Quantas vezes isso aconteceu na sua vida? (RU)

(ESTIMULADA)
1 Uma vez
2 Duas a trés vezes
3 Quatro vezes ou mais
98  Nio Respondeu (ESPONTANEA)
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desiderata

2.4.Vocé diria que concorda ou discorda das seguintes frases? (RU POR LINHA) (ESTIMULADA)

@ 2 . (3 4 (5) ()

Nunca Quase As vezes Quase Sempre Nao sabe/
nunca sempre nao

respondeu

(ESPONTANEA)

Costumo comprar
25.1. alimentos em locais 1 2 3 4 5 6
perto da minha casa

Se compra perto de
casa, na maioria das

2511 vezes sao frutas, ! 2 3 4 3 6
legumes e verduras?
Costumo comprar

2.5, 2limentosem 1 2 3 4 5 6

locais perto do meu
trabalho ou estudo

Se compra perto do
trabalho ou estudo,
2.5.2.1. na maioria das vezes 1 2 3 4 5 6
sao frutas, legumes
e verduras?

Costumo comprar
alimentos no
2.5.3. caminho entre meu 1 2 3 4 5 6
trabalho ou estudo e
minha casa

Se comprano

caminho, na maioria
das vezes sdo frutas,
legumes e verduras?

2531
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desiderata

2.6. Qual é o tipo de estabelecimento onde vocé compra a maior parte dos seus
alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

o

Supermercado

Hipermercado (redes como: Guanabara, Mundial, Rede Economia,
SuperMarket, Assai, Extra, Carrefour, Mix Mateus, Novo Atacarejo, etc.)

Mercearia, armazém ou minimercado

Padaria

Feira

Sacoldo/Hortifruti

Acougue

Venda ambulante

0 N 6o u A~ W N

Outro

2.7. As criancas costumam participar da escolha dos alimentos que vocés compram?

(RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo
1 Sim
98  Nio Respondeu (ESPONTANEA)
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desiderata

2.8. Pensando em onde vocé compra a maior parte dos seus alimentos, como vocé vai

até este estabelecimento na maior parte das vezes? (RU) (ESTIMULADA)

0 Caminhando

1 De bicicleta

De dnibus ou outro transporte publico

Utilizando transporte alternativo

De carro (préprio)

De carro (carona)

De carro/moto de aplicativo ou taxi

Peco por entrega (delivery)

0 N 6o u A~ W N

Outro

2.9. Quanto tempo vocé levaria para ir da sua casa até o estabelecimento, onde
vocé compra a maior parte dos seus alimentos, se vocé fosse caminhando? (RU)
(ESTIMULADA)

0 Até 5 minutos

1 De 6 a 10 minutos

De 11 a2 20 minutos

De 21 a 30 minutos

h W N

Mais de 30 minutos

97  N3o sabe (ESPONTANEA)
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desiderata

2.10. 0 que é mais importante para vocé tomar a decisao de ir ao local em que vocé
compra a maior parte dos alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

o

E perto da sua casa

E perto ou no caminho de outros lugares que vocé frequenta

Seus amigos/familiares compram neste estabelecimento

Variedade de opc¢bes de alimentos

Alimentos organicos e produzidos sem agrotoxicos estao disponiveis

Precos dos alimentos

E acessivel pelo transporte publico ou alternativo

As opgdes/forma de pagamento

0 N 66 u A~ WN

Outro motivo (ESPONTANEA)

2.11. Vocé planta alimentos em casa ou cria animais para consumo proprio e da
familia? (RU) (ESTIMULADA)

o

Nao

1

2.12. Vocé frequenta, compra ou ganha alimentos em hortas comunitarias ou jardins
comunitarios que existem na sua comunidade?

0 Nao frequento, mas esses espacos existem na minha comunidade
1 Ndo existem hortas e jardins na minha comunidade

2 Sim, compro

3 Sim, ganho
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desiderata

2.13. Vocé costuma trocar alimentos com seus familiares e vizinhos? Exemplo: troca
de uma duzia de ovos que a galinha que vocé possui produz por um saco de arroz do
vizinho. (RU) (ESTIMULADA)

o

Ndo

1

2.14.Vocé costuma pedir alimentos/lanches prontos para consumo para entrega em
sua casa (delivery/aplicativos/estabelecimentos com entrega)? (RU) (ESTIMULADA)

o

Ndo

1

Todos os dias

Semanalmente

A cada 15 dias

Mensalmente

Menos de uma vez por més

o  u A~ W N

Sem delivery na comunidade

2.15. Vocé possui os seguintes equipamentos de cozinha: (RU POR LINHA)

SIM NAO
A Fogdo a lenha 1 2
B Fogdo a gas ou elétrico 1 2
C Geladeira 1 2
D Micro-ondas 1 2
E Air-Fryer 1 2
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desiderata

2.16.Vocé recebe doacao de alimentos de organizacoes, instituicdes ou outras pessoas
da sua familia ou comunidade? (RM) (ESTIMULADA)

o N3o recebo doacdes (OPCAO EXCLUSIVA)

1 Recebo doacdes de pessoas, ONGs, instituicdes e movimentos sociais de fora
da comunidade

2 Recebo doacdes de pessoas, ONGs, instituicdes e movimentos sociais da
comunidade

3 Recebo doacdes de membros da familia

4 Recebo doacdo da prefeitura/estado (poder publico)

5 Recebo doacdo de espacos religiosos (como: igrejas, templos, terreiros, entre
outros)

6 Recebo doacdes de outros locais

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

2.16.1. (SOMENTE SE QUESTAO 215 = 1a 6) Caso vocé receba doacdes de alimentos,
com que frequéncia ela acontece? (RU) (ESTIMULADA)

0

Diariamente

1

Semanalmente

A cada 15 dias

Mensalmente

A cada 3 meses

Algumas vezes por ano

o  u A~ W | N

Somente em datas especiais, por exemplo no Natal
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desiderata

2.17.Vocé tem o costume de frequentar e comer em cozinhas comunitarias, cozinhas
solidarias ou restaurantes populares? (RU) (ESTIMULADA)

o Ndo existe na minha comunidade
1 Existe na minha comunidade, mas ndo frequento
2 Existe na minha comunidade e eu costumo frequentar

2.18. E facil acessar pontos de 6nibus, trem ou metrd na comunidade em que vocé
mora? (RU) (ESTIMULADA)

o Ndo

1 Sim

2.19. Existem linhas e horarios de 6nibus, trem ou metr6 suficientes e que atendam a
demanda da comunidade em que vocé vive? (RU) (ESTIMULADA)

(0] Ndo

1 Sim

2.20. Vocé costuma utilizar transporte alternativo para se deslocar na comunidade?
Exemplos: mototaxi e vans lotacdo, entre outros. (RU) (ESTIMULADA)

o Ndo

1 Sim

2.21. Vocé se sente seguro(a) para andar livremente na sua comunidade? (RU)
(ESTIMULADA)

o Ndo

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)
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desiderata

2.22. Por questdes de seguranca vocé precisa alterar sua rotina ou caminho para
comprar alimentos? (RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo
1 Sim
98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

BLOCO 3 — ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA ALIMENTAR (EBIA)

3.1. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupacao de
que os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?
(RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo
1 Sim
98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.2. Nos tltimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste
domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida? (RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo
1 Sim
98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.3. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para
ter uma alimentacao saudavel e variada? (RU) (ESTIMULADA)

0 Ndo
1 Sim
98  N3io respondeu (ESPONTANEA)
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desiderata

3.4. Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns
poucos tipos de alimentos que ainda tinham, por que o dinheiro acabou? (RU)
(ESTIMULADA)

(0] Ndo

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.5. Nos ltimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade deixou
de fazer alguma refeicao, por que nao havia dinheiro para comprar comida? (RU)
(ESTIMULADA)

o Ndo

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.6. Nos lltimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez, comeu menos do que achou que devia, por que ndao havia dinheiro para comprar
comida? (RU) (ESTIMULADA)

o Nao

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.7. Nos ultimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez, sentiu fome, mas nao comeu, por que nao havia dinheiro para comprar comida?
(RU) (ESTIMULADA)

o Nao

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)
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desiderata

3.8. Nos tltimos trés meses, algum/a morador/a de 18 anos ou mais de idade, alguma
vez, fez apenas uma refeicao ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque nao
havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

(0] Ndo

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.9. Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma
vez, deixou de ter uma alimentacao saudavel e variada porque ndo havia dinheiro
para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

o Ndo

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.10. Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma
vez, nao comeu quantidade suficiente de comida porque nao havia dinheiro para
comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

o Nao

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.11. Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos
das refeicdes de algum morador com menos de 18 anos de idade, por que ndo havia
dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

o Nao

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)
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desiderata

3.12. Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de

idade deixou de fazer alguma refeicao, por que nao havia dinheiro para comprar
comida? (RU) (ESTIMULADA)

(0] Ndo

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.13. Nos tltimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de

idade, sentiu fome, mas nao comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?
(RU) (ESTIMULADA)

o Ndo

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)

3.14. Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de
idade, fez apenas uma refeicao ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque
nao havia dinheiro para comprar comida? (RU) (ESTIMULADA)

o Nao

1 Sim

98  Nio respondeu (ESPONTANEA)
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BLOCO 4 — CARACTERIZACAO DAS CRIANCAS

desiderata

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

I .y 3-0uuo 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

2 .y 3-0uuo 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

3 4 30uuo 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

4 ] 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

1. Masculino | 1.Branca

2. Feminino 2. Parda

5 . 3-0uuo 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
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desiderata

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

6 ] 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

7 s 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

8 s 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

S ] 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena

1. Masculino | 1. Branca

2. Feminino 2. Parda

o s 3. Outro 3. Preta
4. Amarela
5. Indigena
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desiderata

(ATENCAO PROGRAMACAO: AS QUESTOES 4.4 A 4.6 DEVEM SER REPLICADAS PARA CADA
UMA DAS CRIANCAS LISTADAS ACIMA)

4. Atualmente (PROGRAMACAO: TRAZER NOME DA CRIANCA 1) esta matriculado(a)
em alguma creche ou escola? (RU) (ESTIMULADA)

o Sim, creche ou escola publica
1 Sim, creche ou escola particular (Incluindo creches e escolas mantidas por igrejas)
2 Ndo

4.11. (SOMENTE SE 4.1= 0 OU 1) Em que periodo do dia (PROGRAMACI\O: TRAZER
NOME DA CRIANCA 1) fica na creche ou escola: (RU) (ESTIMULADA)

0 O dia todo
1 Somente de manha
2 Somente de tarde

41.2. (SOMENTE SE 4.1- 0 0U 1) (PROGRAMACAO: TRAZER NOME DA CRIANCA 1) faz
alguma refeicao na creche ou escola?

(0] Ndo

1 Sim
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desiderata

41.21. (SOMENTE SE 4.1.2= 1) Geralmente quais refeicdes (PROGRAMACAO: TRAZER
NOME DA CRIANCA 1) faz na escola ou creche? (RM)

(0] Café da manha

Lanche da manha (Algumas pessoas podem se referir ao termo “colacdo” ou
“merenda” para essa refeicdo)

2 Almoco

3 Lanche da tarde

4 Jantar

5 Outra

97  Nio sabe (ESPONTANEA)

4122 (SOMENTE SE 4.1.2=1) Sobre a alimentacao ofertada na escola,
(PROGRAMAGCAO: TRAZER NOME DA CRIANCA 1) geralmente gosta e aceita bem? (RM)

o Sim

1 Ndo

97  Nio sabe (ESPONTANEA)

41.3.(SOMENTE SE 4.1= 0 OU 1) (PROGRAMACAO: TRAZER NOME DA CRIANCA1)
compra ou leva algum alimento para a creche ou escola?

o Ndo

1 Sim, leva

2 Sim, compra

3 Sim, leva e compra

PERCEPCAO SOBRE O ACESSO AOS ALIMENTOS DE MORADORES DE FAVELAS BRASILEIRAS 61



desiderata

4.2. No dia de ONTEM, quais alimentos a seguir (PROGRAMACAO: TRAZER NOME DA
CRIANCA 1) consumiu? (MARCAR SE CONSUMIU)

4.21. Bebidalactea diet/light

422 Bebidalactea (exceto iogurte natural)

4.2.3. Biscoitos/bolacha diet/light

4.2.4. Biscoitos/bolacha doces

4.25. Biscoitos/bolacha salgados ou salgadinhos

4.2.6. Cereais matinais (tipo Sucrilhos, Superbom, Skarchitos, entre outros)

427 logurtecom frutas (por exemplo, sabor morango, coco, péssego,
baunilha)

4.2.8. Leite de sojaem p6 (normal ou diet/light)

4.29. Margarina

4.210. Paes (deforma, de cachorro-quente, de hamburguer, entre outros)

4.211. Pdes diet/light
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desiderata

4.212.

4.213.

4.2.14.

P3es doce (com creme, com acticar, entre outros)

Paes doces ou bolos diet/light

Presunto

4.2.15.

Carnes reconstituidas (tipo hambdrguer, salsicha, empanados de
frango)

4.216.

4.2.17.

4.2.18.

Condimentos a base de sal sem gordura (tempero pronto)

Embutidos light (por exemplo, salsicha, linguica, mortadela, presunto,
peito de peru)

Macarrdo instantaneo (tipo Miojo, Talharim, Nissim, Cup Noodles,
entre outros)

4.2.19.

Macarrdo instantaneo light/diet

4.2.20.

4.2.2].

4.2.22.

Molhos prontos para consumo light

Refeices prontas (prontas para viagem)

Refei¢des prontas — carne (com alguma marca especifica, tipo Sadia,
Pif Paf, Perdigdo, Aurora, entre outras)

4.2.23.

Refeicdes prontas light/diet (com alguma marca especifica, tipo Sadia,
Pif Paf, Perdigdo, Aurora, entre outras)
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desiderata

4.2.24.

4.2.25.

4.2.26.

Refeices prontas — massa (com alguma marca especifica, tipo Sadia,
Pif Paf, Perdigdo, Aurora, entre outras)

Pizza (com alguma marca especifica, tipo Sadia, Pif Paf, Perdigao,
Aurora, entre outras)

Sopas e misturas industrializadas (com alguma marca especifica, tipo
Sopdo, Maggi, Knorr, Kitano, entre outras)

4.2.27.

Tabletes (condimentos) e temperos prontos (Maggi, Knorr, Kitano,
entre outros)

4.2.28.

4.2.29.

4.2.30.

Chocolates, balas, pirulitos, entre outros

Sorvetes

Doces light/diet

4.2.31.

Outros doces

4.2.32.

4.2.33.

4.2.34.

Refrigerantes

Refrigerantes diet/light

Sucos de pacote (em p6 ou para diluir)

4.2.35.

Sucos de fruta (Del valle, Kapo, Maguary, Dafruta, Marata, entre
outros) ou chds prontos (Matte ledo, entre outros) industrializados
diets/light

4.2.36.

N3o consumiu nenhum desses alimentos (OPCAO EXCLUSIVA)
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desiderata

4.3. Qual o peso de (PROGRAMACAO: TRAZER NOME DA CRIANGCA 1)? Observacio: em

kg no formato xx.xxx

PESO 1

PESO 2

4.4. Qual a altura/comprimento de (PROGRAMACAO: TRAZER NOME DA CRIANCA 1)?
Observacao: em cm no formato xxx.xx

ALTURA1

ALTURA 2

BLOCO 5 - AMBIENTE DOMICILIAR

5.1. Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia os seguintes alimentos estavam

DISPONIVEIS na sua casa? (RU POR LINHA)

(2 (3 4)
1 : 5
Nlin)ca Quase As Quase SEI(‘I‘I]))I.'e
nunca vezes sempre
5.11 Frutas 1 3 4 5
512 Legumes 1 3 4 5
5.1.3. Verduras 1 3 4 5
514. Feijdo 1 3 4 5
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5.15.

Suco natural de
frutas

desiderata

5.1.6.

Refrigerantes

517

5.18.

5.1.9.

Biscoitos

Salgadinhos de
pacote (Cheetos,
Fandangos,
Doritos, Guldo)

Balas

5.1.10

Carnes (frango,
boi, porco, peixe)

5111

Embutidos
(salsicha,
calabresa,
linguica,
mortadela,
presunto,
hamburguer)
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5.2. Pensando em onde vocé COSTUMA GUARDAR os alimentos e considerando os
ultimos 30 dias, diga com que frequéncia as seguintes situacées aconteceram na sua
casa: (RUPOR LINHA)

(1)

Nunca

(2)
Quase
nunca

@)
As
vezes

(4)
Quase
sempre

(5)

Sempre

521

Frutas, legumes e
verduras estavam
em lugares

onde poderiam
ser vistos e
facilmente
alcancados

522

Criancas

podem pegar
refrigerante

sem a ajuda ou
permissdo de um
adulto

5.2.3.

Criancas podem
comer biscoitos
ou salgadinhos
sem a ajuda ou
permissdo de um
adulto

5.24.

Criancas podem
comer bala,
pirulito ou outras
guloseimas

sem a ajuda ou
permissdo de um
adulto
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa; Ambiente Alimentar de Vilas @ Favelas de uma Merdpole Brasileira
Pesquisador: Larissa Loures Mendes

Aroa Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 48190221 2.0000 5148

nstivicho Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Patrocinador Principal: Universdade Federal de Uberddndia/ UFLY MG

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 5088752

Apresentacho do Projeto:
Trata-se da {erceira vers3o de uma pesguisa sobre o ambients alimentar de vilas e favelas de uma
metrdpaole brasilersa,

MNesta versao, ha cana explicativa com itens detalhados sobre as alleragles realzadas de modo a atingr a
conformidade da proposta com as exgénoas da COEP, pnncipalmente aquelas apontadas no Parecer
5041023 . O3 documenics do processd foram reexaminados @ confendas com a descrglo na carta resposta
scbre 0% ajusies feitos.

Estudos especificos sobre 0 ambiente aimentar de vilas e favelas s30 necessanos, devido as caracteristicas
especiicas deste ambiente, como @ MAaicr presensa do comércia informal - Pouco Conhedido oy alé mesma
desconheodo - mas, prncpalmente, devido as niquidades s0oAIs & 3 inseguranga alimentar & nutncicnal
viverciada pelas pessoas que resikdem nesses temidnas, que afetam dirgtamente a&s condihes de salde

Metodalogia:
Parcialmente alterada. Segundo a carla explicaliva, s&0 esclarecilas as formas de parlicipacdo dos
representantes de organizagdes soois.

Enderego:  Av. Presdoenie Ardori Caros, 27T ¢ 2% Ander ¢, Sala 2005 ¢, Campus Pamguha

Bakro: Unadads Acrincdiudia 8 CEP: 31 210001
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A pesquisa rd avalar o ambiente almentar comunitario e do consumdor das vilas e favelas.
Ele sera desenvohvido em quatro etapas:

(1) desenvolvimento de um modelo teadrico sobre 0 ambienle slimentar de vilss & favelas,

(2) desenvoivimenta de um instrumento para avalar o ambiente alimentar de vias e favelas;
(3) caracterizacho do ambiente simentar de vilas e favelas

(4) compamcio do ambiente akmentar de vias @ favelas com o da cidade fermal,

A caracterzacac do ambiente alimentar de vilas e favelas sera realizado com o Instrumento a ser
desanyohvico neste projelo. As unidades de andlise serdo as vilas & favelss & os bairos da cdade fomal de
Belo Hortzonte. Serd realzada uma selecdo aleatdria dos baires da cidade formal pareado com a renda per
capita @ as condiches socioecondmicas das vias e favelas amosiradas. A base de dados secundéarios do
anoc de 2020 ¢ praveniente da Superntendincia de Arrecadacao @ Informacles Fiscals da Secretaria da
Fazenda do Estado de Minas Gerais.

Apds & construcio de uma primeira versio do modelo tedrico @ do instrumento de avaliacdo do ambiente
alimentar de vilas e favelas, um painel de especialistas sera formado para a discussdo dos materiais. Camo
Lapa preparatona para a colels de dados, serd realzads comalo com organizacies sociais que aluem nas
vilas e favelas, a fim de estabelecer uma parceria para a aplcagdo do instrumento.

O panel de especalistas serd estruturado em guatro fases.

A primeirs fase serd de identificacho dos sspacisistss 8 serem corvidados, sardo sslacionados de cnco &
20 profissicnais. Nesta versio, representanties das organizacées socials também fardo parte do painel de
espacialisias,

A segunda fase serd 0 envio da apresentacdo do estudo e o comvile por meio de carreio eletrénico.

A serceira fase serd a realizagdo de uma ofcina para a apresentagdo do modelo tedrice @ do nstrumento de
avaliagio & discussBo das dimensies & dos ilens incluidos nos materiais.

E a quarta e Gtima fase serd uma ofiona de apresentacdo da versio inal do modek e do instrumento.

Serdo redizados treinamentos com os pesquisadores de campo para a aplcacdo do instrumento,

Enserego. Av. Frasdinie Antono Canos, 8527 ¢ 2* Andar ¢ Saba 2006 ¢ Campus Pamguha
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guiade por um manual de coleta de dados a ser produido especificamente para a aplicacao deste
instrumento a ser desenvolvido.

A comparagio do ambients alimentar de vilas & favelas e o da cidade formal serd realizado com os dados
coletadas a partir do instrumenta a ser desenvolido e dadas secundanos dos stabelecsmentos gque
comercializam alimentos da cidade formal,

Critério de ndusdo.
Para 0 estudo, serao Inclidas 55 vlas e favelas da cidade de Bek Horzonte - MG,

Critério de Exclusio
Serfio excluidas vilas e favelas que ndo fazem pane da ddade de Belo Horizonte - MG

Metodologia de Ardlse de Dados:

Inakerada em rélagao A versido antencr,

Os dados coletados & parlir do instrumento de svalacdo do ambiente slimentar serfic tabulados e
posterormente analisados, a im de se caracterzar o ambiente almentar das vias e favelas. Sera realizado
0 processo de geocodificacdo dos estabelecmentos que comerdalizam alimentos, 8 partir dos enderegos
coletados com o instrumento. A geoocodificagdo sera reaizada por meio da captura das informagdes do
Sistema de Posicionamento Global (GPS) que estdo em uma base de coordenadas j& existentes. Os
estabelecimenios que comercialzam alimentos (formals e iInformais), serdo categorizados em saudavels,
rdo sauddves & mistos conforme a pradomndncia de vends de alimentos. Serfo considersdos ssudéves
quando ha predominincia de vanda de alimentas in natura e minmamente processados, ndo saudavels
quande ha predomindncia de venda de alimentos ultraprocessados, @ mistos quando nio houver
predomindncia de venda de nenhum tipo de almento.

Para a comparagio do amblente alimentar das vias e favelas com o da cidade formal, serd utlizado um
banco de dados secundirios sobre aslabelacimentos que comercializam almentos. Serd realizado o
processo de geocedificagio dos estabelecimentos que comercializam alimentas, a

partir dos enderecos coletados com o instrumento de avaliagho & do endereco disponibilzado no banco de
dados da Seoretana da Fazenda. Para o banco de dados secundario, sera utilzada a ksta da Classificagdo
MNacional de Atwvidades Econdmicas (CNAE), que é um instrumento de
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padronizacac nacional dos codiges de atividade econdmica utilizados pelos diverscs Orgacs da
Administragdo Tributaria do Pais {IBGE, 2011).

Objetivo da Pesquisa:

Inakerados em relacdo a versdo antencr.

Objetivo Primario. Avaliar 0 ambiente aimenar de vias @ favelas de uma metrépole brasileira Objetivo
Seocundano:

- Desenvolver um modelo tedrice scbre 0 ambiente alimentar de vilas @ Tavelas,

- Desenvolver um instrumento para a avalagdo do ambiente alimentar formal & informal de wias & favelas.

« Caracterizar o ambenie aimentar de vilas e favelas

- Comparar o ambiente simentar de vilas & favalas com o ambiente alimertar da cidade formal.

Avaliagio dos Riscos ¢ Beneficios:

Inakerados em relacdo a versdo antencr.

Segunde 3 pesquISAdora, © NSco de PAMKPSCEC Neste estLdo Mestringe-se A0 SIGI0 da KentEcacho ¢ das
Informagles fomeddas pelo partkipante no segundo estudo. Para mitigar tals nscos, ha previsio que %odos
os cuidados deverdo sar tomados para preservar a identidade do paricpante & os dados da sua
participacdo por, pelo menos, anco anos, em sala e armdrio chaveados, podendo ser descartados
(delatados @ incinerados) postericrments ou mantides armazenados em sigio

OuT0s 5006 & Serem consiklerades que enMvol/em a caraclenzacio @ fadl ientficacio de estabelecmentos
comercias formais ou informars de produtos alimenticios reconhecidos como nio sauddveis, com
COnSAqUENCIas negativas para essss astabelecimentcs durante a divuigacio do trabalbo. HA, ainda, riscos
de que partcipantes do estudo da percepgdo de inseguranga alimentar e nutricional scfram por
CONBOGUENcias danosas a parir de sua manifeslacio ou pela indicacao de liderancas lccais. Segundo a
pesquisadora nesta versdo do projeto, para gue tais nscos sejam evitados, apds a identificagdo dos
estabelecimentas, & sua razic social sera omitida para que eles nie sejam reconhecikios como
estabelecmentos sauddveis ou ndo saudévers, e a localizaglio desses estabelecimenios estara dsponivel
somenta para o8 pesquisadores,

Como beneficics, ha Gtagio de possivers subsidos para a implantacao de poliicas piklicas de seguranca
alimentar e nutricional, akdm de otimizar a interdisciplinandade das agcbes de diferentes
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Profissionals que atuam Nesses terrReros para reducio das desigualdades alimentares. Sendo assim, cs
resultados serdo apresentados para os gestores piblicos da cidade de Belo Horizonte, para que a
Implemeniagao da Politica de Seguranga Aimentar @ Nutncenal do municipio seja implementada nas locas
em que s50 mais necessdrios.

Comentarios & Consideragoes sobre a Pesquisa:

A proposta obteve alguns ajustes em relagdo 20s TCLE, e malores esclaredmentos foram acrescidos acs
documentos.

Conforme o croncgrama nesta vers3o, o estudo teve infcio na pnmeira semana de setembro de 2021, com a
producho do material a ser Lilizade na coleta de dades @ a construcio do materad Wirco. A composicio do
painel de especialistas devera ocorrer em maio de 2022, & 3 analise do banco de dados pnmario esta
prevists para ocorrer simullaneaments & parlir de julho de 2023, A conclusiio do trabalho ocorrerd em
margo de 2024,

Conminud; 3o 30 Parecer 5 996752

No estudo, a coleta de dados deverad acorrer pela consulta de geocodificagdo de estabelecimentos de
comércio de produtos alimentares, com a participacio de pesscal treinada em oficngs preparatdrnas e de
especialistas, além da contribuigdo de liderangas de organizagbes sociais que atuam no local de estudo.
Estd preavists para ocorrer & partic do segundo ano do propelo.

A pesquisadora aponta como 56 o nUmero em amosiragem de individucs participantes, sendo que aste
nimero € o de vilas e favelas que compdem o cbjeto de estudo. O nGmero de individuos partiapantes
envolve 08 especialistas reunidos em painel, 08 ageMes de coleta de dados que PasSArao Por um Curso
preparatono e os representantes de institugdes das wias e favelas que fornecero informagdes sobre cada
local de estudos.

Consideragies sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:
Consta do procasso um bemmo de compromisso da Pro-Reitoria de Pesquisa em prestar supone instilucional
e de infraestrutura para a realizagdo da pesquisa.

O parecer consubstanciado foi redigido em 10032021, pela Prof. Ann Knistine Jans=n, do Departamento de
Nutric®0, N gual 3 parecernsta expressa o mérnto do trabalho @ vota pela aproviacao, O parecer fol deferido
na mesma data pelo Departamenta em reunido ordinaria assinada pelo Chefe, Prof. José Divine Lopes
Filhe
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No precesso, ha medele de cana de anwincia das organizacdes sociais nes locas onde o estude sera
realizado. M3 inclusive modelos de carta comvite aos representantes dessas organizacfes, especialistas e
0% agentes que atuardo na coleta de dados em visitas de campo,

Conminud; 3o 30 Parecer 5 996752

Ha dots formatos de documentos de TCLE: um, drigido ao agente de coleta de dades, @ cutra, a0 membro
do painel de especiakistas. Aos representantes de vilas & favelas que participario do estudo como
inMegrantes o painel, sera encaminhado ¢ TCLE do segunde tipo,

A excecdo da ausdncia formal de campo para rubricas nas folhas sem assnaturas, o conteCdo dos formatos
TCLE es130 em conformidade, incluindo & esclarecendo procedimeantos & condgdes de realizagio da
pesquisa

Recomendagies:

Imprimr os formatos finais do TCLE para cada partcipante contendo campos formais para rubnicas desse(a)
particpantes @ da pesqusadarn principal em todas as folhas sem assinaburas.

Conclusdes ou Pendéncias o Lista de Inadequagdes:

As pendéncias de versdes anteriores foram resclvidas. E necessdrio, ledavia, que os formatos do TCLE a
serem impressos contenham campos formais para rubncas dos participantes e pesquisadora.

Cansiderando estas inconformidades constatadas serem relabivas A ‘ormatagdo, sem alterarem a natureza
i& descrita do projelo, elas foram listadas como recomendacies para serem conlempladas pela
pesguisadora no transcorrer do trabatho. Espera-se que no produto @ no relatério final do projeto, a
pesquisadora @ sia assistente evidenciem os devidos ajustes @ a compatbiizagio dessas recomendacies
no desenvolwmento das atividades previstas.

Salve meihor julzo, € desie entendmento que © Processo seja conskderade apravado.
Consideragies Finais a critério do CEP:
Tendo em vista a legisiagdo vigente (Resclugdo CNS 468/12), o CEP-UFMG recomenda aos

Pesquisadores: comunicar toda e qualguer alteragdo do projeto e do termo de consentimento via emenda na
Flataforma Brast, informar mediatamente qualquer eventa adverse ocormdo durante ¢
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desenvolvimenio da pesquisa (via documental encaminhada em papel), apresentar na forma de natifcagio
relaténios parciais do andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e 30 ¥rmino da pesquisa encaminhar a
este Comité um sumarno dos resultadas do projeto (relatdric fnal),

Este pareoer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquive Postagem Autor Siluagdo
irfarmacdes Basicas | PB_INFORMAGOES BASICAS DO _P | 25102021 Aceto
do Projeto ROJETO 1725206 pof 16:55:40
Qutros Conmvite_MembroOrganizacoes. pof 25102021 |Larssa Loures Acsto

1554
[TCLE  Termos de | TCLE._ painel, docx 25102021 | Larssa Loures Aeoto
Assentmento / 1653:.06 |Mendes
Justificativa de
 AusRnciy
TCLE ) Termeos de | TCLE_agertesdeccieta docx 25M02021 |Larssa Loures Aceto
Assentmento / 1552:583 | Mendes
JUM de
m‘ Canafesposta_parecer?.coox 251102021 |Larssa Loures Aceto
___ 1552:32 |
Orgamento ORCAMENTO docx 25M102021 |Larmsa Louras Acsto
p—- —— — 15‘5 :
Frojeto Detadhade ! | Propto_Ambdientedimentar docx 25102021 |Larssa Loures Aceto
Brochura 155051 | Mendes
lorestoador - - ——
Qutros Convie_Fained pdt 30082021 |Larssa Loures Aceto
12556:59 | Mendes
Cutros Carta_Organizacoss.pcf 30082021 |Larmsa Loures Aceto
R X | Mendes
Cronagrama CRONOGRAMA_EXECUCAD docx 300382021 |Larssa Loures Aceito
_ 1248:15 | Mendes
Outros SEIUFMG_06€14988_Despacho.pdf 171062021 |Larssa Loures Aceto
16.12:38 | Mendes
Qutres SEIUFMG_D613013_Parecer pdl 17062021 |Larssa Loures Acelto
| 16:12:24 | Mendes
Folha de Roso SEIUFMGOET6268F clha_Rosto pdf 15042021 |Larssa Loures Aceto
1547:51 | Mendes
Declaracho de OFT321_SEI_UFMG_0653039_Oficiop | 15042021 |Larssa Loures Acslo
Irsstucao ¢ daf 154412 | Mendes
Infraestrutura
Situagho do Parecer:
Enserego. Av. Prascinie Antono Canas, 8627 ¢ 2 Andar ¢ Sada 2006 L Campus Pamgdha
Barro; Lntacie Admasdrad i 1| CEP: 31270901
UF: NG Masicipio:  BELO HORZONTE
Telefone: (3164004500 Email:  coMpERope img e
Fapwiice ™
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Aprovado

Necessita Apreclacio da CONEP:
Nao

BELO HORIZONTE, 10 de Novembro de 2021

Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontainha
(Coordenador({a))
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas: impacto da pandemia causada pelo virus

SARS-CoV-2
Pesquisador: Larissa Lowres Mendes
Area Tematica:
Versso: 2

CAAE: 54588221.7.0000.6148
nstiigho Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Patrocinador Principal: Financamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 5273644

Apresentagao do Projeto:

ROCHDEMOS Para NOVe parecer ¢ projeto “Ambiente Almentar de Vilas @ Favelas: impado da pandemia

causada peko virus SARS-CoV-2" de autcria da professora Lanssa Loures Mendes da Faculdade de
Nutrigho da UFMG & ampla aquipe de pesquisa.

Essa proposta esld vinculada ao projeto "Ambiente Alimentar de Vilas e Favelas de uma Melrépole

Brasilera’, CAAE: 48190221.2.0000.6148. No meu primero parecer {5216.465) de 28 de pneiro de 2022,

@u havia sugerdo ¢ envio deste projete come Emenda. Nessa submssio, em Carla Resposta, a
pesquisadora principal esclarece gue ja havia sido sugeride a ela a separacdo dos projetos.

O presente estudo propée avaliar a percepgdo da inseguranga alimentar e nutricional e do ambiente
almentar demiciiar @ comunitano entre os residentes de vilas e favelas de Belo Horzonte durante a
pandemia da COVID-18 por me de um guestionarno telefdnico aplicado e reapliicado apcs 12 e 18 meses
da primera entrevista

A imporntdncia do tema s& da devido ao falo que am dreas de vunerabilidade, como as vilas e favedas, &

venda informal de alimentos cu a ausénoia de alimentos saudaveis pode ter impacio na salde dos
individuos. A Np&lese do rabalho & que © ambiente almentar de vilas @ favelas ¢ mais
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Ob@seQiINICe aM COMParacao ao amdiente alimentar da cidade farmal @ a pandemia de COVID-19
ocasionou akerapdes no ambiente alimentar de vilas e favelas com relacdo ao agravamento da stuacio de
Inseguranga Jimentar,

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar a percepgdo da inseguranca almentar e nutricional e o amblente almentar domiciliar € comunitaro
enlre od residantes de vilas & favelss

duranie a pandemia da COVID-19.

Avaliagio dos Riscos ¢ Benelicios!
Nesta segunda submiss30, os riscos do trabalho estio bem definidos no TCLE.

Comentarios e Considerages sobre a Pesquisa:

A pesquisa procurara entrevistar 300 pesscas de forma online. A participacae sera voluntana @ o
recrutamento de particdpantes (crtérics de Inclusdo: residentes em vias e favelas com mals de 18 ancs| se
dard a partr de cadastros de liderancas sociais @ organizagies que atuam nesses |ocais. HA um modelo de
carta convite (Termo de Cooperacdo) para essa finaldade

O estudo que identificara a caractenzagdo do ambeente alimentar de vilas e favelas incluira, segundo n
amostral calculado, 56 vilas @ favelas, das 192 existentes em Belo Horzonte,

Segunds © corpo da pesquiss, o estudo serd dvulgads am veiclos de comunicacio locas & redes socisis
de influencadores da populacdo em estudo e serd pedido acs partcipantes que
companihem o link do formulario online com swas redes,

O guestionana conterd os seguintes temas: (1) infamagdes socodemogralicas. (2)

versdo curla guestdes da Escala Brasiera de Inseguranca Aimentar & Nutricional {EBIA) previamente
validada (Sanlos el &l 2014 ) (3) consumo alimentar & peso & altura autorreferidos, em que serd ulilizado
um guestionario simplficado com perguntas do Sistema de Vigiancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Crénicas por Inguérto Teleldnico (Vighed) do Miristiric da Saude, empregado em duas pesqusas
nacionars do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica {(IBGE), a Pesquisa Nacional de Salde (PNS
2019) @ a Pesquisa Nacienal de Sadde do Escolar (FeNSE
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2019); (4) avaliagio do ambiente almentar demiciliar, que contemplara as perguntas do guestionario do
Estudo Nacional de Aimentacdo & Nutricdo Infantil (ENANI) que avalia a dsponiblidade e 3 acessiblidade a
determinados almentos (frutas, legumes, verduras, feqdo, suco, refrigerante, biscoltios, salgadinhas, balas)
no ambienie doméstico nos Olimos 30 diss, e também serdo ublizadas parguntas adaptadas do questiondrio
Perceived Nutrition Erwiranment Measures Survey (NEMS-P) gue aborda guesties scbre a percepgdo do
ambients alimentar comunitanio (Green & Glanz, 2015). (5) perguntas scbire o recebimento de programas de
ransfenindga de renda ¢ do auxiic emergencal antes ¢

duranie a pandernia da COVID19".

Coninud;de 0 Parever 5 275652

Consideracies sobre 05 Termos de apresentagio obrigatéria;

No meu primeiro parecer (5.216.465) de 28 de janero de 2022, su havia feito uma série de anctagdes sobre
algumas guasties qgue deveriam ser respondidas em uma nova submiss3o, Neste parecer, com base nos
documeanios anexados na nova revisdo & no conteddo da Carla Resposta lislo uma & uma, se as
recomendagcoes @ pedidos foram atendidos,

No meu primeire parecer, eu havia notado uma dvergdncia com relaglo 3o camge patrecinader, Em carta
resposts assinada por Lanssa Loures Mendes, a pesquisadora esclarece gue o projeto apresenta um
orcamento total de R$40,000.00, #nanciado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (Chamada n® 01/2021 - Demanda Uriversal /| APQ-01481-21) em conpunlo com o projeto “Ambiente
Alimentar de Vias @ Favelas de uma Metrdpole Brasileira™. As alteraches foram realzadas ne aquivo
‘projeto vilas e favelas COVID1S.

Ela também esclarece que o projeto “sard longtuding! & serd realzado am parcaria com o Obsaryatdrio de
Salde Urbana (OSUBH), responsavel pelo Projeto BH-Viva em Belo Horlzonte, que avallou o impacto das
intarvengies realizadas pels Prefeilura de Balo

Horizonte dertro do Projeto Vila Viva na salde, na qualidade de vida e na percepgdo

dos moradores (Friche etal, 2015)".

A pesquisadora, em Carla Resposia, esclarece que a documentagdo de anuénca do BMBF, da SUSAN &

da OSUBH estio ausentes, assim coma notel em meu primelro parecer, pols a pesquisadara e demais
mambros da pesquiss (4 fazem parte do corpo de funciondrios das instituigies.
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Além disso, foi pedido no parecer que no modelo de carta convite (Termo de Cooperagio) para as
organzasdes soclais, estivesse escrto que as crganzagdes podem ter acesso com Integralidade ao projeto
antes de decidir dar sus anuéncia. No entanto, no documento anexado, sinds consts a frass: “Maiores
infarmacdes sobre o projeto serd enviado em momento oportuno apds o aceite do convite”. Sugiro que a
frase saja melorada para refletr a possibiidade de obler informagies sobre o Projelo a8sim que recaber o
comite @ antes de aceitar participar.

No TCLE, estava mencionada a eosténcia de uma oficina. Como 550 ndo estava presente na metodalogla
do frabalho, pedi esclarecimentos. Nests segunda submissdo, os pesquisadores rndo explicaram a finaldade
da aficina no TCLE, mas retiraram foda mengdo a ela no corpa do trabalho. Logo, imagino que tenham
desistido da ideia

Eu também havia padido a inclusdo do nome do(a) coordenador(a) da pesquisa no TCLE, assm como o
tamanho amastral. O nome for Inserido, mas naa @ tamanho amastral apraxmado ou desejado. Fa indicado,
apenas, que s& Irala de uma coorts sberla. Sugro 8 inclusdo de um nimero dessjado de volurtarios para
que o participante entenda o tamanho da pesquisa.

Recomendagbes:
Recomenda-se 8 incluslo do tamanho amosliral aproximado no TCLE & também que o convile as
organzagbes sejp nduldo a mdormacgdo dara que o conwdado pode ter direito a mas informagbes antes de

aceitar participar

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Tondo feito & maior pane das aferacdes recomendadas no parecsr antericr, Somes s.m j, Taveraveis &
aprovacdo da pesquisa.

Consideragoes Finais a criténio do CEP:

Tendo em vista a legisiagdo vigente (Resclugdo CNS 468/12), o CEP-UFMG recomenda aos
Pesquisadores: comunicar toda & qualguer alteracdo do prajeio & do termo de consantimento vis emends na
Plataforma Brasil, informar imediatamente qualquer evento adverso ocomido durante o desenvohimento da
pesquisa (Va documents ancamirhada em papel), apresentar ra forma de nolificagio relatdrics parciais do
andamento do mesmo a cada 06 (seis) meses e 20 #érmino da
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pesquisa encaminhar a este Comad um sumaro des resullados da projeto (relatdno final)

Este parecer foi slaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qo™ ™

Tipo Documento Arquive Postagem Autor Situagdo
Irformagbes Basicas| PB_INFORMAGUES_BASICAS_DO_P | 1002202 Areto
do Prajeto ROJETO_1861254 14.18:92
Projeto Detalhade | | projetovitaselavelasCOVID19 pdf 10022022 |Larssa Loures Ao
Brochura 141754 | Mendes
| Irvestgador
Qutres CanaResposta_parecar dock 100022022 |Larssa Loures Acato

14:17:12 | Mendes
Parecer Antenor PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 101022022 |Larssa Loures Aceto
CEP_4865030 pdf 14.16:32 | Mendes
Qutres Comvina_Organizacoes, pal 100022022 |Larssa Loures Acsto
- - - 141559 | Mendes
TCLE ) Termos de  |TCLE_ partcipantes.docx 10022022 |Larssa Loures Aceto
Assentmento / 141541 | Mendes
Justificstiva de
| ALSENCS _
Qutres SEIUFMG_DE143988_Despacho, padt 15122021 |Larssa Loures Aceto
- _ _ 17:18:13 | Mendes
Qutrcs SEIVUFMG_D613013_Farecer pdf 15M22021 |Larssa Loures Aceto
ST TR [0 25 5 T O TR Y WL U [ T
df 17:17:08 | Mendes
Orgamento ORCAMENTO docx 15/122021 |Larissa Loures Ao
T [ 1 VT T R 7 1 U [ T
| _ _ 1714:49 | Mendes
Folha de Rosto SEI_UFMG_1147157_FoladeRosto pdf]l 15/122021 |Larksa Loures Acsito
171430 | Mendes
Situagio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao
EnsSerego. Av. Praucinie Antono Canas, 8827 ¢ 2 Andar ¢ Saba 2006 L Campus Pamgdha
Barro; Lnadsce Admewsdos 1| CEP: 31270401
UF: NG Mamicipi:  BELO HORRZONTE
Telefone: (3164004500 Email: oIy imQ e
Fapwtde

PERCEPCAO SOBRE O ACESSO AOS ALIMENTOS DE MORADORES DE FAVELAS BRASILEIRAS

desiderata

80



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
MINAS GERAIS W

Comirnusdde 0 Pareer 5273658

BELO HORIZONTE, 04 de Margo de 2022

Assinado por:
Crissia Carem Paiva Fontinha
(Coordenador{a))
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